
 

หลักสูตรกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
โรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม  

พุทธศักราช ๒๕๖๙ - ๒๕๗๐ 

 
หนา้ปก 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช  ๒๕๕๑  

(ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๖๐)  
และตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง  

พุทธศักราช  ๒๕๖๖ 
 
 
 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ชลบุรี ระยอง 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 



คำนำ 
 

หลักสูตรกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน พุทธศักราช 2569 โรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม จัดทำขึ้นตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ซึ่งกำหนด
โครงสร้างสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

กลุ ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ได้ดำเนินการพัฒนาและบูรณาการตัวชี ้ว ัดระหว่างทางและตัวชี้วัด
ปลายทาง พุทธศักราช 2566 เพื่อกำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้อย่างเป็นระบบในแต่ละช่วงชั้น สำหรับใช้เป็น
แนวทางในการกำกับ ติดตาม และประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง โดยมุ่งเน้นการพัฒนาสมรรถนะ
ตามระดบัชั้น และเชื่อมโยงสู่ผลการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม 

นอกจากนี้ การพัฒนาหลักสูตรดังกล่าวยังมุ่งเน้นการขับเคลื่อนตามนโยบายของสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง ภายใต้โครงการส่งเสริมการศึกษา "เรียนที่ชอบ เส้นทางที่ใช่ ได้ความสุข" 
เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (EEC) โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้รับ
การพัฒนาทักษะวิชาการควบคู่ไปกับทักษะวิชาชีพที่ทันสมัย สามารถตอบโจทย์การพัฒนาประเทศและดำเนิน
ชีวิตได้อย่างมีความสุข 

กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหลักสูตรฉบับนี้จะเป็นประโยชน์และเป็นทิศทางสำคัญ
สำหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาและเป้าหมายของ
โรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคมสืบไป 
 
 
                                                                             กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

                                        โรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



คำช้ีแจง 

 
ตามที่โรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง  ได้

มอบหมายให้คณะกรรมการจัดทำหลักสูตร หลักสูตรกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยได้วิเคราะห์หลักสูตร
แกนกลาง พุทธศักราช  ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และได้ปรับปรุงตัวชี้วัดให้เป็นเป็นไปตามตวัชี้วัด
ระหว่างทางและปลายทาง พุทธศักราช 2566  คณะทำงานได้ร่วมกันศึกษา  วิเคราะห์  และจัดทำคำอธิบาย
รายวิชา   มาตรฐาน  ตัวชี้วัด  โครงสร้างรายวิชา   หน่วยการเรียนรู้    สาระการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้
เพ่ิมเติม  การออกแบบการเรียนรู้   การวัดและประเมินผลเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งเอกสารหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เล่มนี้จะเป็นแนวทางให้ครูใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของโรงเรียน
ได ้ช ัดเจนตามว ิส ัยทัศน์   และคุณลักษณะที ่พ ึงประสงค์ท ี ่สถานศึกษาต้องการ    โดยนำหน่วยการ
เรียนรู้   ตัวชี้วัด  ไปออกแบบการเรียนรู้  จัดทำเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ลงสู่ห้องเรียนคุณภาพอย่างมี
ประสิทธิภาพ  เกิดประสิทธิผลกับผู้เรียน   ผู้เรียนมีคณุธรรม  จริยธรรม   ด ี เก่ง และมีสุข 

            ในนามของคณะกรรมการจัดทำหลักสูตรกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ขอขอบพระคุณคณะทำงานทุก
ท่านที่ให้ความร่วมมือ   ในการจัดทำเอกสารหลักสูตรเล่มนี้  ด้วยความวิริยะ  อุตสาหะ  และเป็นไปด้วยความ
ตั้งใจที่ดีต่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้วยความเต็มใจและมี
คุณภาพอย่างสมบูรณ์ยิ่ง 

 

                (............................................) 
                                    หวัหน้าหลักสูตรกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

        โรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม 
  

 
 
 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ส่วนที่ ๒  
โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรโรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างเวลาเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   โรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม     
 ห้องเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ (ห้อง 1-๔) 

 
 

กลุ่มสาระการเรียน/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

ม.1 ม.2 ม.3 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้ พื้นฐาน เพิ่มเตมิ พื้นฐาน เพิ่มเตมิ พื้นฐาน เพิ่มเตมิ 
ภาษาไทย 120  - 120  40 120  40 
คณิตศาสตร ์ 120  80 120  - 120  - 
วิทยาศาสตร ์ 120  - 120  - 120  - 
เทคโนโลย ี 40 80 40 80 40 80 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
  - ประวัติศาสตร ์
   - ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
   - หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 
     และการดำเนินชีวิตในสังคม 
  - ภูมิศาสตร ์
   - เศรษฐศาสตร ์

120 
40   

  

- 
 

120 
40   

  

- 
 
 

120 
40   

 

- 
 
 

รวม (กลุ่มสาระสังคมฯ) 160 - 160 - 160 - 

สุขศึกษาและพลศึกษา 80  - 80 - 80 - 
ศิลปะ  80  - 80 - 80 - 

การงานอาชีพ 40  80 40 80 40 80 
ภาษาต่างประเทศ 
   -  ภาษาอังกฤษ 
    -  ภาษาจีน  
    -  ภาษาญี่ปุ่น 
   -  ภาษาเกาหล ี

 
120 

 
40 

 
 

 
120 

 
40 
40 

 
 

 
120 

 
40 
40 

 

       รวม (กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ) 120 40 120 80 120 80 
รวมเวลาเรยีนทั้งหมด 880 280 880 280 880  280 
สาระเพิ่มมาตรฐานสากล 80 - - - - - 
 กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 
กิจกรรมชุมนมุ 40 40 40 
กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ผู้บำเพญ็ฯ 40 40 40 
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
และกิจกรรม I3 

40 40 40 

รวมเวลากิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน 160 160 160 
รวมเวลาเรยีนทั้งหมด 1,160+ 160 + 80 

(1,400 ช่ัวโมง) 
1,160+ 160 + 80 

(1,400 ช่ัวโมง) 
1,160+ 160 + 80 

(1,400 ช่ัวโมง) 
หมายเหต ุ ม. ต้น  ไม่น้อยกว่า  1,200 ชั่วโมง (คาบ)/ป ี

 

 

เพิ่มเตมิสากล 



โครงสร้างเวลาเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   โรงเรยีนบึงศรีราชาพิทยาคม     
 ห้องเรียนศิลป์-อาชีพ (ห้อง ๕-๘) 

 

 
กลุ่มสาระการเรียน/กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ม.1 ม.2 ม.3 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้ พื้นฐาน เพิ่มเตมิ พื้นฐาน เพิ่มเตมิ พื้นฐาน เพิ่มเตมิ 
ภาษาไทย 120 80 120  40 120  40 
คณิตศาสตร ์ 120 - 120  80 120  80 
วิทยาศาสตร ์ 120 - 120  40 120  40 
เทคโนโลย ี 40 80 40 80 40 80 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
  - ประวัติศาสตร ์
   - ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
   - หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 
     และการดำเนินชีวิตในสังคม 
  - ภูมิศาสตร ์
   - เศรษฐศาสตร ์

120 
40   

  

      - 120 
40   

  

     - 120 
40   

 

- 

รวม (กลุ่มสาระสังคมฯ) 160  - 160 - 160 - 

สุขศึกษาและพลศึกษา 80  - 80 - 80  - 
ศิลปะ 80        - 80      - 80        - 
การงานอาชีพ 40  80 40  80 40  80 
ภาษาต่างประเทศ 
   -  ภาษาอังกฤษ 
    -  ภาษาจีน  
    -  ภาษาญี่ปุ่น 
   -  ภาษาเกาหล ี

 
120 

 
40 

 
 

  
120  

 
40 
40 

 
  

   
120 

 
40 
40 

       รวม (กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ) 120 40 120 40 120 40 
สาระเพิ่มมาตรฐานสากล 80 - - - - - 
รวมเวลาเรยีนทั้งหมด 880 280 880 320 880  240 
กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 
กิจกรรมชุมนมุ 40 40 40 
กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ผู้บำเพญ็ฯ 40 40 40 
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
และกิจกรรม I3 

40 40 40 

รวมเวลากิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน 132 135 138 
รวมเวลาเรยีนทั้งหมด 1,120 + 132 1,200 + 135 1,120 + 138 

หมายเหตุ  ม. ตน้  ไมน่้อยกว่า  1,200 ชัว่โมง (คาบ)/ป ี

 
 
 

 

เพิ่มเตมิสากล 



โครงสร้างเวลาเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม    
  

 

กลุ่มสาระการเรียน/กิจกรรม 
เวลาเรียน (ม.4-ม.6) 

วิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ 

ศิลป์-ภาษาจีน 

เพื่อธุรกิจ 
ศิลป์-การจัดการธุรกิจ

การค้าสมัยใหม ่
อังกฤษ-สังคม 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้ พื้นฐาน เพิ่มเติม พื้นฐาน เพิ่มเติม พื้นฐาน เพิ่มเติม พื้นฐาน เพิ่มเติม 
ภาษาไทย 240 - 240 320 240 240 240 80 

คณิตศาสตร์ 240 360 240 80 240 80 240 80 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
   - วิทยาศาสตร์ชวีภาพ 

   - วิทยาศาสตร์กายภาพ 

   - วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

   -  ฟิสกิส ์

   -  เคม ี

   -  ชวีวิทยา 

   - โลกดาราศาสตร์และอวกาศ   
   - เทคโนโลย ี

 
 60 

   120 
    40 

 - 
 - 
- 
- 

80 

  
- 
- 
- 

360 

360 
360 

- 

๒๔๐ 

 
 60 

   120 
    40 

 - 
 - 
- 
- 

80 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

240 

 
60 

120 
40 
- 
- 
- 
- 

80 

      
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

240 

 
60 

120 
40 
- 
- 
- 
- 

80 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

240 

รวม(กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี) 300 1,320 300 240 300 240 300 240 

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

   - สังคมศึกษา+พระพุทธศาสนา 
   - ประวัติศาสตร์ 

   - หนา้ที่พลเมือง 
   - อาเซียนศึกษา 

   - ภูมิศาสตร์  

   - กฎหมายและการปกครอง 

  

240 
80 
- 
- 

- 
- 

  
- 
- 

40 
60 
- 
- 

  

240 
80 
- 
- 

- 
- 

 
- 
- 

40 
220 

- 
- 

 

240 
80 
- 
- 

- 
- 

  
- 
- 

40 
60 
- 
- 

 

240 
80 
- 
- 

- 
- 

 
360 

- 
120 
160 
60  

160 

รวม (กลุ่มสาระสังคมฯ) 320 100 320 260 320 100 320 860 

สุขศึกษาและพลศึกษา 120 - 120 40 120 40 120 40 
ศิลปะ 120 - 120 - 120 - 120 - 
การงานอาชีพ 40 - 40 - 40 880 40 - 

ภาษาต่างประเทศ 
   -  ภาษาอังกฤษ 
    -  ภาษาจีน  
    -  ภาษาญี่ปุ่น 
    -  ภาษาเกาหล ี  
   -   ภาษาฝรั่งเศส 

 
240 

- 
- 
-  
- 

 
240 
40 
- 
- 
- 

 
240 

- 
- 
-  
- 

 
480 
720  

- 
- 
- 

 
240 

- 
- 
-  
- 

 
480 

-  
- 
- 
- 

 
240 

- 
- 
-  
- 

 
720 
40 
- 
- 
-  

รวม (กลุ่มสาระฯภาษาต่างประเทศ) 240 280 240 1,200 240 480 240 760 

รวมเวลาเรียนทัง้หมด  1,640  2,060 1,640  2,060  1,640 2,060 1,720 2,060 
กิจกรรมแนะแนว 120 120 120 120 
กิจกรรมชุมนุม 120 120 120 120 
กิจกรรมเพือ่สังคมและสาธารณประโยชนแ์ละกิจกรรม - - - - 
กิจกรรมค้นคว้าอิสระ (IS) 80 80 80 80 
ส่งเสริมคณุธรรมจรยิธรรม (IS 3 การบริการสังคม) 120 120 120 120 
การใช้ห้องสมุด 60 60 60 60 
รวมเวลากิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน 500 500 500 500 

รวมเวลาเรียนทัง้หมด 3,700+420 
(4,200) 

3,700+420 
(4,200) 

3,700+420 
(4,200) 

3,700+420 
(4,200) 

 
 

























































 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

หลักสูตรกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
โรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม  

พุทธศักราช ๒๕๖๙ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธิบายรายวชิา 
กิจกรรมแนะแนว 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๒๑๙๐๑  กิจกรรมแนะแนว                   กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๑    ปีการศึกษา ๒๕๖๙     เวลา  ๒๐  ชั่วโมง  จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

สาเหตุของปัญหา การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาของตนเอง การสำรวจจุดเด่น และความสามารถ
พิเศษของตนเอง การสำรวจความถนัดและความสมารถ ความสนใจและบุคลิกภาพ การใช้ห้องสมุด การ
จำแนกข้อมูลข่าวสาร การรู้จักตนเองและผู้อื่น การใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง ชัดเจน การจำแนกอารมณ์ การ
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม การใช้สาธารณสมบัติ การอยู่ร่วมกันและการทำงานเป็นกลุ่ม มีความรักและคุณค่า
ของตนเองและผู้อื่น การสำรวจตนเองในด้านต่างๆ สามารถตัดสินใจ และแก้ปัญหาตนเองได้ รู้จักวิธีการ
แสวงหาและนำเสนอข้อมูลสารสนเทศ สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนได้ 
๒. นักเรียนสามารถปรับตนเองให้เข้ากับผู้อ่ืนและสังคมได้ 
๓. นักเรียนสามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
๔. นักเรียนสามารถแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศได้ 
๕. นักเรียนสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมยุคโลกาภิวัฒน์ได้ 

 
รวมทั้งหมด ๕ ผลการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมแนะแนว  รหัสวิชา ก๒๑๙๐๑  จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรยีนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบ
ยอด 

เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ ความสำคัญของ
กิจกรรมแนะแนว 

ด้านการศึกษา ตระหนักถึงความสำคัญของ
กิจกรรมแนะแนว 

๒ ผ 

๒ บทบาทหน้าที่ของงาน
บริการจิตวิทยาและ
แนะแนว 

ด้านการศึกษา ใช้กระบวนการประเมินเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง 

๒ ผ 

๓ หลักสูตรการศึกษาภาค
บังคับ  

ด้านการศึกษา รู้จัก เข้าใจหลักสูตรการศึกษา
ภาคบังคับ 

๕ ผ 

๔ กระบวนการแก้ปัญหา
และการตัดสินใจ  

ด้านการ
พัฒนาตน 

มีทักษะและกระบวนการใน
การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ 

๔ ผ 

๕ การเข้าใจและการ
ยอมรับตนเอง  

ด้านการ
พัฒนาตน 

รู้จัก เข้าใจ และยอมรับตนเอง 
รักและเห็นคุณค่าของตนเอง
และผู้อ่ืน 

๒ ผ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
 ก๒๑๙๐๕  กิจกรรมแนะแนว                                               กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๙   เวลา  ๒๐  ชั่วโมง   จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

สาเหตุของปัญหา การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาของตนเอง การสำรวจจุดเด่น และความสามารถ
พิเศษของตนเอง การสำรวจความถนัดและความสมารถ ความสนใจและบุคลิกภาพ การใช้ห้องสมุด การ
จำแนกข้อมูลข่าวสาร การรู้จักตนเองและผู้อื่น การใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง ชัดเจน การจำแนกอารมณ์ การ
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม การใช้สาธารณสมบัติ การอยู่ร่วมกันและการทำงานเป็นกลุ่ม มีความรักและคุณค่า
ของตนเองและผู้อื ่น การสำรวจตนเองในด้านต่างๆ สามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาตนเองได้ รู ้จักวิธีการ
แสวงหาและนำเสนอข้อมูลสารสนเทศ สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนได้ 
๒. นักเรียนสามารถปรับตนเองให้เข้ากับผู้อ่ืนและสังคมได้ 
๓. นักเรียนสามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
๔. นักเรียนสามารถแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศได้ 
๕. นักเรียนสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมยุคโลกาภิวัฒน์ได้ 

 
รวมทั้งหมด ๕ ผลการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมแนะแนว  รหัสวิชา ก๒๑๙๐๕  จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรยีนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบ
ยอด 

เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ เรียนดี เรียนอย่างไร ด้านการศึกษา ใช้กระบวนการศึกษาค้นคว้า 
เพ่ือพัฒนาเจตคติและลักษณะ
นิสัยในการเรียนที่ดี 

๒ ผ 

๒ การเข้าใจและการ
ยอมรับตนเอง  

ด้านการ
พัฒนาตน 

รู้จัก เข้าใจ และยอมรับตนเอง 
รักและเห็นคุณค่าของตนเอง
และผู้อ่ืน 

๒ ผ 

๓ การประเมินผลการ
เรียน  

ด้านการศึกษา รู้จัก เข้าใจหลักสูตรการศึกษา
ภาคบังคับ 

๓ ผ 

๔ กระบวนการแก้ปัญหา
และการตัดสินใจ  

ด้านการ
พัฒนาตน 

มีทักษะและกระบวนการใน
การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ 

๖ ผ 

๕ การสำรวจอาชีพใน
ครอบครัว 

ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

เข้าใจข้อมูล  แนวทางใน
การศึกษาต่อและอาชีพ  
สามารถเลือกและตัดสินใจใน
การศึกษาต่อและอาชีพได้
อย่างเหมาะสมกับตนเอง 

๓ ผ 

๖ การเตรียมตัวเพื่อเรียน
ชั้นเรียนใหม่ 

ด้านการศึกษา รู้จัก เข้าใจหลักสูตรการศึกษา
ภาคบังคับ 

๔ ผ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๒๒๙๐๑  กิจกรรมแนะแนว          กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒   ภาคเรียนที่ ๑   ปีการศึกษา ๒๕๖๙     เวลา ๒๐ ชั่วโมง    จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา การพัฒนาจุดเด่นและความสามารถพิเศษ การปรับปรุงพัฒนา
ด้านการเรียนและบุคลิกภาพ การพัฒนาส่วนดีและแก้ไข้ข้อบกพร่องของตนเองและชื่นชมความดีงามของผู้อ่ืน  
การแสวงหา ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ การเลือกสรรข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง การร่วมตัดสินใจ  
และแก้ปัญหาครอบครัว ความแตกแยกระหว่างบุคคล การใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง ชัดเจน การใช้ปัญญา
แก้ไขปัญหาให้ตนเอง การสร้าง สัมพันธภาพและการทำงานเป็นทีม 

 
ผลการเรียนรู้ 

๑. นักเรียนสามารถบอกเอกลักษณ์ของตนเองได้ 
๒. นักเรียนสามารถปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
๓. นักเรียนสามารถบอกวิธีการแสวงหาข้อมูลและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ได้ 
๔. นักเรียนสามารถเลือกแนวทางการเรียนได้เหมาะสมกับความสามารถ ความถนัดและบุคลิกภาพของ 

ตนเองได้ 
๕. นักเรียนสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

 
รวมทั้งหมด ๕ ผลการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมแนะแนว  รหัสวิชา ก๒๒๙๐๑ จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรยีนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบ
ยอด 

เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะ
แนว 

ด้านการศึกษา ตระหนักถึงความสำคัญของ
กิจกรรมแนะแนว 

๒ ผ 

๒ บทบาทหน้าที่ของงาน
บริการจิตวิทยาและ
แนะแนว 

ด้านการศึกษา ใช้กระบวนการประเมินเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง 

๒ ผ 

๓ เรียนดีเรียนอย่างไร ด้านการศึกษา ใช้กระบวนการศึกษาค้นคว้า 
เพ่ือพัฒนาเจตคติและลักษณะ
นิสัยในการเรียนที่ดี 

๓ ผ 

๔ การเข้าใจและการ
ยอมรับตนเอง 

ด้านการ
พัฒนาตน 

รู้จัก เข้าใจ และยอมรับตนเอง 
รักและเห็นคุณค่าของตนเอง
และผู้อ่ืน 

๘ ผ 

๕ คุณค่าการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ 

ด้านการศึกษา รู้จัก เข้าใจหลักสูตรการศึกษา
ภาคบังคับ 

๕ ผ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๒๒๙๐๕ กิจกรรมแนะแนว                                             กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๒     ปีการศึกษา ๒๕๖๙   เวลา ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา การพัฒนาจุดเด่นและความสามารถพิเศษ การปรับปรุงพัฒนา
ด้านการเรียนและบุคลิกภาพ การพัฒนาส่วนดีและแก้ไข้ข้อบกพร่องของตนเองและชื่นชมความดีงามของผู้อ่ืน  
การแสวงหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ การเลือกสรรข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง การร่วมตัดสินใจและ
แก้ปัญหาครอบครัว ความแตกแยกระหว่างบุคคล การใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง ชัดเจน การใช้ปัญญาแก้ไข
ปัญหาให้ตนเอง การสร้าง สัมพันธภาพและการทำงานเป็นทีม 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. นักเรียนสามารถบอกเอกลักษณ์ของตนเองได้ 
๒. นักเรียนสามารถปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
๓. นักเรียนสามารถบอกวิธีการแสวงหาข้อมูลและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ได้ 
๔. นักเรียนสามารถเลือกแนวทางการเรียนได้เหมาะสมกับความสามารถ ความถนัดและบุคลิกภาพของ 

ตนเองได้ 
๕. นักเรียนสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

 
รวมทั้งหมด ๕ ผลการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมแนะแนว รหัสวิชา ก๒๒๙๐๕ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรยีนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
  
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบ
ยอด 

เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ กระบวนการแก้ปัญหา
และการตัดสินใจ 

ด้านการ
พัฒนาตน 

- การกำหนดเป้าหมายระยะ
สั้น เพื่อผลสำเร็จของเป้าหมาย
ระยะยาว  
- ใช้จินตนาการในการ
แก้ปัญหา 
- สังคมกับการแก้ปัญหา 
  พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของ
วัยรุ่น 

๘ ผ 

๒ การประเมินผลการ
เรียนรู้  

ด้านการศึกษา ใช้กระบวนการประเมินเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง 

๒ ผ 

๓ การเตรียมตัวเพื่อเรียน
ชั้นเรียนใหม่  

ด้านการศึกษา - ขั้นตอนการลงทะเบียนและ
รายละเอียดของวิชาเลือกเสรี 
- การลงทะเบียนวิชาเลือกเสรี 
- โครงสร้างหลักสูตร
สถานศึกษา 

๔ ผ 

๔ ข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพ ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

- กลุ่มสาขาวิชาและอาชีพ
จำแนกตามระบบ ISCED 
  กลุ่มสาขาวิชา 
  ลักษณะงานในสาขาวิชา 
  ชื่ออาชีพในสาขาวิชา 

๓ ผ 

๕ สิ่งที่ควรคำนึงถึงในการ
เลือกแนวทางการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

เข้าใจข้อมูล แนวทางใน
การศึกษาต่อและอาชีพ 
สามารถเลือกและตัดสินใจใน
การศึกษาต่อและอาชีพได้
อย่างเหมาะสมกับตนเอง 

๓ ผ 

 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๒๓๙๐๑ กิจกรรมแนะแนว                   กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓   ภาคเรียนที่ ๑   ปีการศึกษา ๒๕๖๙      เวลา ๒๐ ชั่วโมง   จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
        

การคิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น ความพึงพอใจในเอกลักษณ์ของตนเอง การวางแผนเลือกทางการ
ศึกษาต่อการรักนับถือตนเองและผู้อ่ืน การวิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอข้อมูล การเลือกข้อมูลข่าวสารที่เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม การใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง ชัดเจน การใช้ปัญญาควบคุมอารมณ์ การจัดการ
กับความขัดแย้งของตนเองและผู้อ่ืน การทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม การทำงานร่วมกันและการเป็นผู้นำยอม
เสียสละเพ่ือส่วนรวมและ 
มีความพึงพอใจในชีวิต 

 
ผลการเรียนรู้ 

๑. นักเรียนมีความตระหนักเข้าใจและยอมรับตนเอง 
๒. นักเรียนมีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาและตัดสินใจที่ถูกต้อง 
๓. นักเรียนสามารถดำรงชีวิตให้กับผู้อื่นและสังคมได้อย่างมีความสุข 
๔. นักเรียนสามารถบอกแนวทางการศึกษาต่อเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ได้ 
๕. นักเรียนสามารถบอกเกณฑ์การจบหลักสูตรช่วงปีที่ ๓ ได้ 
 

รวมทั้งหมด ๕ ผลการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมแนะแนว รหัสวิชา ก๒๓๙๐๑ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรยีนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบ
ยอด 

เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะ
แนว 

ด้านการศึกษา นักเรียนได้สำรวจตัวเอง  
สามารถปรับตนได้อย่าง
เหมาะสม   

๒ ผ 

๒ ข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพ : 
อาชีพไหนดี 

ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

รู้จัก เข้าใจ และยอมรับตนเอง 
รักและเห็นคุณค่าของตนเอง
และผู้อ่ืน 

๔ ผ 

๓ การเข้าใจและการ
ยอมรับตนเอง 

ด้านการ
พัฒนาตน 

มีความรู้ความเข้าใจ ในค่านิยม
ของตน 

๓ ผ 

๔ การตรวจสอบความ
สนใจในอาชีพ 

ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

มีทักษะและกระบวนการใน
การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ 

๕ ผ 

๕ การเข้าใจและการ
ยอมรับตนเอง 

ด้านการ
พัฒนาตน 

การตั้งเป้าหมายและแนว
ปฏิบัติเพื่อความสำเร็จ 

๒ ผ 

๖ การรู้จักวางแผนการใช้
เวลา 

ด้านการ
พัฒนาตน 

การวางแผนจะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพทางการเรียนให้
สูงขึ้นและการให้ความสำคัญ
กับเวลา 

๒ ผ 

๗ การตัดสินใจ ด้านการ
พัฒนาตน 

มีทักษะและกระบวนการใน
การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ 

๒ ผ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๒๓๙๐๕  กิจกรรมแนะแนว                   กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓      ภาคเรียนที่ ๒    ปีการศึกษา ๒๕๖๙    เวลา ๒๐ ชั่วโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
การคิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น ความพึงพอใจในเอกลักษณ์ของตนเอง การวางแผนเลือกทางการ

ศึกษาต่อการรักนับถือตนเองและผู้อ่ืน การวิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอข้อมูล การเลือกข้อมูลข่าวสารที่เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม การใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง ชัดเจน การใช้ปัญญาควบคุมอารมณ์ การจัดการ
กับความขัดแย้งของตนเองและผู้อ่ืน การทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม การทำงานร่วมกันและการเป็นผู้นำยอม
เสียสละเพ่ือส่วนรวมและมีความพึงพอใจในชีวิต 

 
ผลการเรียนรู้ 

๑. นักเรียนมีความตระหนักเข้าใจและยอมรับตนเอง 
๒. นักเรียนมีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาและตัดสินใจที่ถูกต้อง 
๓. นักเรียนสามารถดำรงชีวิตให้กับผู้อื่นและสังคมได้อย่างมีความสุข 
๔. นักเรียนสามารถบอกแนวทางการศึกษาต่อเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ได้ 
๕. นักเรียนสามารถบอกเกณฑ์การจบหลักสูตรช่วงปีที่ ๓ ได้ 

 
รวมทั้งหมด ๕ ผลการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมแนะแนว รหัสวิชา ก๒๓๙๐๕ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรยีนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบ
ยอด 

เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ การประเมินผลการ
เรียนรู้ : ความสามารถ
ของฉัน  

ด้านการศึกษา ใช้กระบวนการประเมินเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง 

๓ ผ 

๒ การทดสอบความถนัด
ทางการเรียนเพ่ือการ
แนะแนว 

ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

เข้าใจ ตระหนักรู้ และยอมรับ
ในความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจของตนเอง 

๕ ผ 

๓ การศึกษาอาชีวศึกษา ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

เข้าใจข้อมูล แนวทางใน
การศึกษาต่อและอาชีพ 
สามารถเลือกและตัดสินใจใน
การศึกษาต่อและอาชีพได้
อย่างเหมาะสมกับตนเอง 

๒ ผ 

๔ การศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖ 

ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

เข้าใจ ตระหนักรู้ และยอมรับ
ในความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจของตนเอง 

๒ ผ 

๕ กระบวนการแก้ปัญหา
และการตัดสินใจ 

ด้านการ
พัฒนาตน 

มีความเข้าใจ มีความคิด
สร้างสรรค์ มีทักษะในการ
จัดการกับปัญหา เพ่ือ
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข 

๓ ผ 

๖ การพิจารณาตัดสินใจ
เลือกแผนการเรียนและ
การตัดสินใจเลือก
แนวทางการศึกษาต่อ 

ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

การตัดสินใจเลือกแนวทาง
การศึกษาต่อและอาชีพ 
โดยพิจารณาจากข้อมูล
เกี่ยวกับตนเองและข้อมูล
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

๕ ผ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คำอธิบายรายวชิา 
กิจกรรมแนะแนว 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๓๑๙๐๑ กิจกรรมแนะแนว         กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  ภาคเรียนที่ ๑     ปีการศึกษา ๒๕๖๙       เวลา ๒๐ ชั่วโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

ทักษะการตัดสินใจ และการแก้ปัญหา การพัฒนาจุดเด่นและความสามารถพิเศษ การปรับปรุงทางการ
เรียน และบุคลิกภาพ การพัฒนาส่วนดีและแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองและชื่นชมในความดีงามของผู้อ่ืน การ
แสวงหาข้อมูล จากแหล่งต่างๆ การเลือกสรรข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองการตัดสินใจและแก้ปัญหา
ของครอบครัว ความ แตกต่างระหว่างบุคคล การใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้องชัดเจน การใช้ปัญญาแก้ปัญหาให้
ตนเองการสร้างความสัมพันธภาพและการทำงานเป็นทีมสามารถอยู่อย่างมีความสุขในยุคโลกาภิวัฒน์ 

 
ผลการเรียนรู้ 

๑. นักเรียนสามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาตนเองได้ 
๒. นักเรียนสามารถพัฒนาด้านการเรียนและบุคลิกภาพได้ด้วยตนเอง 
๓. นักเรียนสามารถแสวงหาข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ ได้ 
๔. นักเรียนสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
๕. นักเรียนใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขในยุคโลกาภิวัฒน์ 

 
รวมทั้งหมด ๕ ผลการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมแนะแนว  รหัสวิชา ก๓๑๙๐๑ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรยีนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบ
ยอด 

เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะ
แนว 

ด้านการศึกษา นักเรียนได้สำรวจตัวเอง  
สามารถปรับตนได้อย่าง
เหมาะสม   

๒ ผ 

๒ ข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพ : 
อาชีพไหนดี 

ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

รู้จัก เข้าใจ และยอมรับตนเอง 
รักและเห็นคุณค่าของตนเอง
และผู้อ่ืน 

๔ ผ 

๓ การเข้าใจและการ
ยอมรับตนเอง 

ด้านการ
พัฒนาตน 

มีความรู้ความเข้าใจ ในค่านิยม
ของตน 

๓ ผ 

๔ การตรวจสอบความ
สนใจในอาชีพ 

ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

มีทักษะและกระบวนการใน
การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ 

๕ ผ 

๕ การเข้าใจและการ
ยอมรับตนเอง 

ด้านการ
พัฒนาตน 

การตั้งเป้าหมายและแนว
ปฏิบัติเพื่อความสำเร็จ 

๒ ผ 

๖ การรู้จักวางแผนการใช้
เวลา 

ด้านการ
พัฒนาตน 

การวางแผนจะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพทางการเรียนให้
สูงขึ้นและการให้ความสำคัญ
กับเวลา 

๒ ผ 

๗ การตัดสินใจ ด้านการ
พัฒนาตน 

มีทักษะและกระบวนการใน
การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ 

๒ ผ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๓๑๙๐๕ กิจกรรมแนะแนว                   กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔    ภาคเรียนที่ ๒     ปีการศึกษา ๒๕๖๙  เวลา ๒๐ ชั่งโมง    จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

ทักษะการตัดสินใจ และการแก้ปัญหา การพัฒนาจุดเด่นและความสามารถพิเศษ การปรับปรุงทางการ
เรียน และบุคลิกภาพ การพัฒนาส่วนดีและแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองและชื่นชมในความดีงามของผู้อ่ืน การ
แสวงหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ การเลือกสรรข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง การตัดสินใจและแก้ปัญหา
ของครอบครัวความแตกต่างระหว่างบุคคล การใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้องชัดเจน การใช้ปัญญาแก้ปัญหาให้
ตนเอง การสร้างความสัมพันธภาพและการทำงานเป็นทีมสามารถอยู่อย่างมีความสุขในยุคโลกาภิวัฒน์ 

 
ผลการเรียนรู้ 

๑. นักเรียนสามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาตนเองได้ 
๒. นักเรียนสามารถพัฒนาด้านการเรียนและบุคลิกภาพได้ด้วยตนเอง 
๓. นักเรียนสามารถแสวงหาข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ ได้ 
๔. นักเรียนสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
๕. นักเรียนใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขในยุคโลกาภิวัฒน์ 

 
รวมทั้งหมด ๕ ผลการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมแนะแนว รหัสวิชา ก๓๑๙๐๕ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต  จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ภาคเรยีนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบ
ยอด 

เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะ
แนว 

ด้านการศึกษา ตระหนักถึงความสำคัญของ
กิจกรรมแนะแนว 

๒ ผ 

๒ หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ ๔-๖) 

ด้านการศึกษา - รู้จัก เข้าใจหลักสูตร
การศึกษาภาคบังคับ 
- จุดหมายของหลักสูตร 
- โครงสร้างของหลักสูตร 

๖ ผ 

๓ การเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ด้านการ
พัฒนาตน 

- การศึกษาค้นคว้า 
- คุณค่าของการเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖) 

๓ ผ 

๔ การเข้าใจและการ
ยอมรับตนเอง 

ด้านการ
พัฒนาตน 

- เข้าใจ ตระหนักรู้ การ
วิเคราะห์ตนเอง 
- การสร้างความสำเร็จ 

๖ ผ 

๕ แนวทางการศึกษาต่อ
และอาชีพตามแผนการ
เรียน 

การศึกษาต่อ
และอาชีพ 

เข้าใจข้อมูล แนวทางใน
การศึกษาต่อและอาชีพ 
สามารถเลือกและตัดสินใจใน
การศึกษาต่อและอาชีพได้
อย่างเหมาะสมกับตนเอง 

๓ ผ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๓๒๙๐๑    กิจกรรมแนะแนว         กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕    ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙         เวลา ๒๐ ชั่วโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

การยอมรับผลการกระทำของตนเอง การพัฒนาจุดเด่น จุดด้อยของตนเอง ความสามารถพิเศษ  
การปรับปรุงพัฒนาทางด้านบุคลิกภาพด้านการเรียน การพัฒนาส่วนดีและแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง การชื่น
ชม ยินดีในความดีงามของผู้อ่ืน การวิเคราะห์ข้อมูล ทักษะการสื่อสาร การเปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาส การเป็น
คนดีศรีสังคม การสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับบุคลทั่วไป และมีความสามารถทำงานเป็นทีมได้ 

 
ผลการเรียนรู้ 

๑. นักเรียนเข้าใจตนเองและยอมรับตนเองได้ 
๒. นักเรียนมีทักษะกระบวนการในการแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างถูกวิธี 
๓. นักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนของตนเองได้ 
๔. นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลในการศึกษาต่อได้ 
๕. นักเรียนบอกวิธีการเข้าศึกษาต่อในสถาบันการศึกษาต่างๆได้ 

 
รวมทั้งหมด ๕ ผลการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมแนะแนว รหัสวิชา ก๓๒๙๐๑ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรยีนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบ
ยอด 

เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะ
แนว 

ด้านการศึกษา นักเรียนได้สำรวจตัวเอง  
สามารถปรับตนได้อย่าง
เหมาะสม   

๒ ผ 

๒ การเข้าใจและการ
ยอมรับตนเอง  

ด้านการ
พัฒนาตน 

รู้จัก เข้าใจ และยอมรับตนเอง 
รักและเห็นคุณค่าของตนเอง
และผู้อ่ืน 

๕ ผ 

๓ การทดสอบเกี่ยวกับ
อาชีพตามทฤษฎี
พัฒนาการทางด้าน
อาชีพของฮอลแลนด์ 

การศึกษาต่อ
และอาชีพ 

เข้าใจข้อมูล แนวทางใน
การศึกษาต่อและอาชีพที่
สามารถเลือก และตัดสินใจใน
การศึกษาต่อ และอาชีพได้
อย่างเหมาะสมกับตนเอง 

๖ ผ 

๔ การศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา 

ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

รูปแบบต่างๆในการคัดเลือก
เข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

๗ ผ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๓๒๙๐๕     กิจกรรมแนะแนว          กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๕    ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๙    จำนวน ๒๐ ชั่วโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

การยอมรับผลการกระทำของตนเอง การพัฒนาจุดเด่น จุดด้อยของตนเอง ความสามารถพิเศษ  
การปรับปรุงพัฒนาทางด้านบุคลิกภาพ ด้านการเรียน การพัฒนาส่วนดีและแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง การ
ชื่นชม ยินดีในความดีงามของผู้อื่น การวิเคราะห์ข้อมูล ทักษะการสื่อสาร การเปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาส การ
เป็นคนดีศรี สังคม การสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับบุคลทั่วไป และมีความสามารถทำงานเป็นทีมได้ 

 
ผลการเรียนรู้ 

๑. นักเรียนเข้าใจตนเองและยอมรับตนเองได้ 
๒. นักเรียนมีทักษะกระบวนการในการแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างถูกวิธี 
๓. นักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนของตนเองได้ 
๔. นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลในการศึกษาต่อได้ 
๕. นักเรียนบอกวิธีการเข้าศึกษาต่อในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ได ้

 
รวมทั้งหมด ๕ ผลการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมแนะแนว รหัวสวิชา ก๓๒๙๐๕ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิตจำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ภาคเรยีนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ/ความคิดรวบ

ยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ การเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ด้านการศึกษา เทคนิคการจดบันทึกจากคำ
บรรยายและการจดบันทึกย่อ 

๒ ผ 

๒ การพัฒนาทักษะใน
การอ่าน 

ด้านการศึกษา - การอ่านหนังสือวิชาการ 
- การอ่านเพ่ือพัฒนาอัตราเร็ว 

๓ ผ 

๓ การประเมินผลการ
เรียน 

ด้านการศึกษา - การวิเคราะห์ผลการเรียน 
- การคำนวณค่าคะแนนเฉลี่ย
สะสม 
- แนวทางการปรับปรุงการ
เรียน 

๓ ผ 

๔ การเข้าใจและการ
ยอมรับตนเอง 

ด้านการ
พัฒนาตน 

- เข้าใจ ตระหนักรู้ การ
วิเคราะห์ตนเอง 
- การสร้างความสำเร็จ 

๔ ผ 

๕ กระบวนการแก้ปัญหา
และการตัดสินใจ 

ด้านการ
พัฒนาตน 

- วิธีพิจารณาปัญหา 
- ขั้นตอนการแก้ปัญหา 

๔ ผ 

๖ การศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับอาชีพ 

การศึกษาต่อ
และอาชีพ 

- โครงการแนะแนวอาชีพ 
- อาชีพที่สอดคล้องกับการ
ทดสอบทางอาชีพ 

๔ ผ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๓๓๙๐๑    กิจกรรมแนะแนว                   กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๖    ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๙    จำนวน ๒๐ ชั่วโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 
 

การยอมรับผลการกระทำของตนเอง ความพึงพอใจและความภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ของตนเอง  
การตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ การยกย่องความดีงามของตนเองและผู้อื่น การนำข้อมูลที่ผ่านการ
วิเคราะห์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ การเลือกสรรข้อมูลที่ก่อประโยชน์ ทักษะการตัดสินใจ และการแก้ปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับชุมชนและสังคม การยอมรับในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ค่าของคนอยู่ที่ผลของการเสียสละและ
ช่วยเหลือผู้อื่น 

 
ผลการเรียนรู้ 

๑. นักเรียนค้นพบความถนัด ความสามารถ ความสนใจของตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
๒. นักเรียนรู้จักแสวงหาความรู้จากข้อมูลข่าวสาร แหล่งเรียนรู้ทั้งด้านการศึกษาและอาชีพเพ่ือนำไปใช้

ในการ วางแผนเลือกแนวทางการศึกษาต่อและประกอบอาชีพได้เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง 
๓. นักเรียนสามารถพัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัวเองให้มีความสุข 
๔. นักเรียนมีความรู้  มีทักษะ  มีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพและมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต 
๕. นักเรียนมีค่านิยมที่ดีในการดำเนินชีวิต เสริมสร้างวินัยคุณธรรม จริยธรรมกับตนเอง 
๖. นักเรียนมีจิตสำนึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 

 
รวมทั้งหมด ๖ ผลการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมแนะแนว รหัวสวิชา ก๓๓๙๐๑ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรยีนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบ
ยอด 

เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะ
แนว 

ด้านการศึกษา ตระหนักถึงความสำคัญของ
กิจกรรมแนะแนว 

๒ ผ 

๒ การเข้าใจและการ
ยอมรับตนเอง  

ด้านการ
พัฒนาตน 

รู้จัก เข้าใจ และยอมรับตนเอง 
รักและเห็นคุณค่าของตนเอง
และผู้อ่ืน 

๓ ผ 

๓ กระบวนการแก้ปัญหา
และการตัดสินใจ 

ด้านการ
พัฒนาตน 

- การวางแผนเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมาย 
- การจัดตารางเวลาในการ
เตรียมสอบเข้าศึกษาต่อใน
สถาบันอุดมศึกษา 

๓ ผ 

๔ การสำรวจรูปแบบการ
เรียนรู้ของตนเอง 

ด้านการศึกษา ใช้กระบวนการศึกษาค้นคว้า 
เพ่ือพัฒนาเจตคติและลักษณะ
นิสัยที่ดีในการเรียน 

๔ ผ 

๕ ระบบการสอบเข้าศึกษา
ต่อในสถาบันอุดมศึกษา 

การศึกษาและ
อาชีพ 

รู้จัก เข้าใจ และยอมรับตนเอง 
รักและเห็นคุณค่าของตนเอง
และผู้อ่ืน 

๔ ผ 

๖ การประเมินผลการ
เรียนเพ่ือการเลือกคณะ
เข้าศึกษาต่อใน
สถาบันอุดมศึกษา 

ด้านการศึกษา - การวิเคราะห์ผลการเรียน
และแนวทางปรับปรุงวิชาที่ใช้
สอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย 
-  สถิตินักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๖ ของโรงเรียนที่สอบ
คัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยได้
และไม่ได้ 

๔ ผ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๓๓๙๐๕     กิจกรรมแนะแนว          กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๖    ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๙    จำนวน ๒๐ ชั่วโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

การยอมรับผลการกระทำของตนเอง ความพึงพอใจและความภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ของตนเอง  
การตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ การยกย่องความดีงามของตนเองและผู้อื่น การนำข้อมูลที่ผ่านการ
วิเคราะห์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ การเลือกสรรข้อมูลที่ก่อประโยชน์ ทักษะการตัดสินใจ และการแก้ปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับชุมชนและสังคม การยอมรับในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ค่าของคนอยู่ที่ผลของการเสียสละและ
ช่วยเหลือผู้อื่น 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. นักเรียนค้นพบความถนัด ความสามารถ ความสนใจของตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
๒. นักเรียนรู้จักแสวงหาความรู้จากข้อมูลข่าวสาร แหล่งเรียนรู้ทั้งด้านการศึกษาและอาชีพเพ่ือนำไปใช้

ในการ วางแผนเลือกแนวทางการศึกษาต่อและประกอบอาชีพได้เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง 
๓. นักเรียนสามารถพัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัวเองให้มีความสุข 
๔. นักเรียนมีความรู้  มีทักษะ  มีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพและมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต 
๕. นักเรียนมีค่านิยมที่ดีในการดำเนินชีวิต เสริมสร้างวินัยคุณธรรม จริยธรรมกับตนเอง 
๖. นักเรียนมีจิตสำนึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 

 
รวมทั้งหมด ๖ ผลการเรียนรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมแนะแนว รหัวสวิชา ก๓๓๙๐๕ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ภาคเรยีนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
  
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบ
ยอด 

เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ ปฏิทินการศึกษา การศึกษาต่อ
และอาชีพ 

กำหนดการของมหาวิทยาลัย/
วิทยาลัยที่สอบคัดเลือกไม่
พร้อมกับการจัดสอบและ
ทบวงมหาวิทยาลัย 

๓ ผ 

๒ การเลือกคณะ/ประเภท
วิชาเพ่ือเข้าศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา 

การศึกษาต่อ
และอาชีพ 

- ศึกษารายละเอียดของคณะ/
ประเภทวิชา 
- ทดลองเลือกคณะ/ประเภท
วิชาที่ตนสนใจ 

๓ ผ 

๓ การจบหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ด้านการศึกษา การตรวจสอบรายวิชาที่
ลงทะเบียนเรียนตลอด
หลักสูตร 

๒ ผ 

๔ การเข้าใจและการ
ยอมรับตนเอง  

ด้านการ
พัฒนาตน 

- มีทักษะและกระบวนการใน
การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ 
- การเพ่ิมคุณค่าให้ตนเอง 

๒ ผ 

๕ มหาวิทยาลัย ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

เข้าใจข้อมูล  แนวทางใน
การศึกษาต่อและอาชีพ  
สามารถเลือกและตัดสินใจใน
การศึกษาต่อและอาชีพได้
อย่างเหมาะสมกับตนเอง 

๒ ผ 

๖ การสอบข้อเขียนและ
สอบสัมภาษณ์ 

ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

-   การสอบข้อเขียน 
-   การสอบสัมภาษณ์ 

๔ ผ 

๗ ชีวิตในมหาวิทยาลัย ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

-   การลงทะเบียน/การสอน/
การสอบ 
-   การร่วมกิจกรรม 

๒ ผ 

๘ ตลาดแรงงาน ด้านการศึกษา
ต่อและอาชีพ 

-   ความหมายของ 
“ตลาดแรงงาน” 
-   แนวโน้มของตลาดแรงงาน 

๒ ผ 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธิบายรายวชิา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๒๑๙๐๓  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี                   กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑     ภาคเรียนที่ ๑     ปีการศึกษา ๒๕๖๙    เวลา ๒๐ ชั่วโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 

เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบ การทำงาน
ร่วมกัน การ ร ู ้จ ักแก้ปัญหา การตัดสินใจที ่เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกันการ
ประนีประนอม เพื่อส่งเสริมให้ ผู้เรียนเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

ดำเนินการตามกระบวนการลูกเสือ และจัดกิจกรรมโดยใช้การศึกษา วิเคราะห์ วางแผนการจัด
กิจกรรมตาม มาตรฐาน เน้นระบบหมู่ สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม ปิดประชุมกอง ตามหลักสูตรลูกเสือ/เนตร
นารีสามัญรุ่นใหญ่ ปฏิบัติกิจกรรมที่ก่อให้เกิดคุณธรรม คุณลักษณะ ตามคติพจน์ คำปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ระเบียบ วินัยทางลูกเสือ ทักษะทางลูกเสือ เกี่ยวกับการช่วยเหลือตนเองและการ
ช่วยเหลือผู้อื่น การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ตระหนักในความสำคัญของกิจการลูกเสือแห่งชาติ ปฏิบัติกรรมเพ่ือ
ตอบแทนพระคุณบิดา มารดาและผู้มีพระคุณ รู้จักและเข้าใจเพื่อช่วยเหลือและชักจูงให้ปฏิบัติตนเป็นคนดี 
สร้างความสัมพันธ์อันดีกับเพื่อน ตระหนักในปัญหา ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชุมชน เรียนรู้
มรดก ภูมิปัญญาไทยของท้องถิ่นในคุณค่าและคุณประโยชน์ 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. บอกความหมายความสำคัญและชนิดของแผนที่ สามารถอ่านแผนที่และบอกประโยชน์ของ แผนที่ได้ 
๒. บอกความหมายส่วนประกอบของเข็มทิศ สามารถใช้เข็มทิศแบบซิลวาทำแผนที่โดยสังเขปและใช้ 

สังเกตทิศจากสิ่งแวดล้อมได้ 
๓. บอกประโยชน์ของเชือกที่มีต่อกิจกรรมลูกเสือ และสามารถ ผูกเงื่อนประเภทต่างๆ ได้ 
๔. บอกความหมาย ความสำคัญ หลักทั่วไปของการปฐมพยาบาล ความรู้ที่จำเป็นบางประกา สำหรับ

การปฐมพยาบาล และประโยชน์ของการปฐมพยาบาลได้ 
๕. บอกความหมาย ความสำคัญ และลักษณะของกิจกรรมการบุกเบิกและการผจญภัย สามารถใช้ 

อุปกรณ์ในการบุกเบิกและการผจญภัยได้ สรุปสาเหตุของความไม่ปลอดภัย และบอกแนวทางการ รักษาความ
ปลอดภัยที่เกิดจากการบุกเบิกและการผจญภัยได้ 

๖. บอกความสำคัญ วัตถุประสงค์ หลักการ และขั้นตอนของการเดินทางไกลและการอยู่ค่ายพักแรม  
บอกลักษณะของการจัดตั้งค่ายพักแรม และอธิบายถึงการรักษาความปลอดภัยในการเดินทางไกล และการอยู่  
ค่ายพักแรมได้ 

๗. มีเวลาเรียนและร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาทั้งหมด 
๘. ผ่านการทดสอบวิชาพิเศษภาคปฏบิัติตามที่โรงเรียนกำหนด 
๙. ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน ชาติบ้านเมือง และสังคมโลก 

 
รวมทั้งหมด ๙ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี รหัสวิชา ก๒๑๙๐๓ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรยีนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ กิจการของ
คณะลูกเสือ
แห่งชาติ 
 

๑. บอกความหมาย
ความสำคัญและชนิด
ของแผนที่ สามารถอ่าน
แผนที่และบอก
ประโยชน์ของ 
แผนที่ได้ 
 

- ประวัติความเป็นมาของคณะ
ลูกเสือแห่งชาติ 
- วัตถุประสงค์ของคณะลูกเสือ
แห่งชาติ 
- อำนาจหน้าที่ของสภาลูกเสือ
ไทย 
- อำนาจหน้าที่ของคณะ
กรรมการบริหารลูกเสือแห่งชาติ 
- ประวัติการกำเนิดลูกเสือโลก 
องค์การลูกเสือโลก 
- หลักสำคัญของการลูกเสือ 
ความสัมพันธ์ระหว่างลูกเสือ
นานาชาติ 

๖ ผ 

๒ เข็มทิศ 
 

๒. บอกความหมาย
ส่วนประกอบของเข็มทิศ 
สามารถใช้เข็มทิศแบบ
ซิลวาทำแผนที่
โดยสังเขปและใช้ 
สังเกตทิศจาก
สิ่งแวดล้อมได้ 

- ความหมายของเข็มทิศ 
- ประโยชน์ของเข็มทิศ 
- ส่วนประกอบของเข็มทิศและ
การใช้เข็มทิศ 

  ๒  ผ 

๓ การผูกเงื่อน ๓. บอกประโยชน์ของ
เชือกท่ีมีต่อกิจกรรม
ลูกเสือ และสามารถ ผูก
เงื่อนประเภทต่างๆ ได้ 

- การผูกเงื่อนพิรอด ขัดสมาธิ 
และขัดสมาธิ ๒ ชั้นได้ 
- การผูกเงื่อนกระหวัดไม้   
บ่วง สายธนู และบ่วงสายธนู  
๒ ชั้น 
- ประโยชน์ของเงื่อนชนิด 
ต่าง ๆ ที่กำหนด 

  ๔  ผ 

๔ การปฐม
พยาบาล 

๔. บอกความหมาย 
ความสำคัญ หลักทั่วไป
ของการปฐมพยาบาล 
ความรู้ที่จำเป็นบาง
ประการสำหรับการปฐม

การปฐมพยาบาล 
- การปฐมพยาบาลทั่วไป 
- การปฐมพยาบาลคนเป็นลม  
ข้อต่อเคล็ด แพลง 

    ๔ ผ 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

พยาบาล และประโยชน์
ของการปฐมพยาบาลได้ 

- การปฐมพยาบาลแผลจากสัตว์
มีพิษกัดต่อย 

๕  ๕. บอกความหมาย 
ความสำคัญ และ
ลักษณะของกิจกรรม
การบุกเบิกและการผจญ
ภัย สามารถใช้อุปกรณ์
ในการบุกเบิกและการ
ผจญภัยได้ สรุปสาเหตุ
ของความไม่ปลอดภัย 
และบอกแนวทางการ
รักษาความปลอดภัยที่
เกิดจากการบุกเบิกและ
การผจญภัยได้ 
๖. บอกความสำคัญ 
วัตถุประสงค์ หลักการ 
และข้ันตอนของการเดิน
ทางไกลและการอยู่ค่าย
พักแรม บอกลักษณะ
ของการจัดตั้งค่ายพัก
แรม และอธิบายถึงการ
รักษาความปลอดภัยใน
การเดินทางไกล และ
การอยู่ค่ายพักแรมได้ 
๗. มีเวลาเรียนและร่วม
กิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อย
ละ ๘๐ ของเวลาทั้งหมด 
๘. ผ่านการทดสอบวิชา
พิเศษภาคปฏบิัติตามที่
โรงเรียนกำหนด 
๙. ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน 
ชาติบ้านเมือง และสังคม
โลก 

   ๔ ผ 

       ๒๐  
 

 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๒๑๙๐๗  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี                   กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑     ภาคเรียนที่ ๒    ปีการศึกษา ๒๕๖๙     เวลา ๒๐ ชั่วโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบ การทำงาน
ร่วมกัน การ รู ้จ ักแก้ปัญหา การตัดสินใจที ่เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน การ
ประนีประนอม เพื่อส่งเสริมให้ผู ้เรียนเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

ดำเนินการตามกระบวนการลูกเสือ และจัดกิจกรรมโดยใช้การศึกษา วิเคราะห์ วางแผนการจัด
กิจกรรมตาม มาตรฐาน เน้นระบบหมู่ สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม ปิดประชุมกอง ตามหลักสูตรลูกเสือ/เนตร
นารีสามัญรุ่นใหญ่ ปฏิบัติกิจกรรมที่ก่อให้เกิดคุณธรรม คุณลักษณะ ตามคติพจน์ คำปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ระเบียบ วินัยทางลูกเสือ ทักษะทางลูกเสือ เกี่ยวกับการช่วยเหลือตนเองและการ
ช่วยเหลือผู้อื่น การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ตระหนักในความสำคัญของกิจการลูกเสือแห่งชาติ ปฏิบัติกรรมเพ่ือ
ตอบแทนพระคุณบิดา มารดาและผู้มีพระคุณ รู้จักและเข้าใจเพื่อช่วยเหลือและชักจูงให้ปฏิบัติตนเป็นคนดี 
สร้างความสัมพันธ์อันดีกับเพื่อน ตระหนักในปัญหา ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชุมชน เรียนรู้
มรดก ภูมิปัญญาไทยของท้องถิ่นในคุณค่าและคุณประโยชน์ 
  
ผลการเรียนรู้ 

๑. บอกความหมาย ความสำคัญ และชนิดของแผนที่ สามารถอ่านแผนที่ และบอกประโยชน์ของ แผน
ที่ได้ 

๒. บอกความหมาย ส่วนประกอบของเข็มทิศ สามารถใช้เข็มทิศแบบซิลวาทำแผนที่โดยสังเขป และ ใช้
สังเกตทิศจากสิ่งแวดล้อมได้ 

๓. บอกประโยชน์ของเชือกที่มีต่อกิจกรรมลูกเสือ และสามารถ ผูกเง่ือนประเภทต่างๆ ได้ 
๔. บอกความหมาย ความสำคัญ หลักท่ัวไปของการปฐมพยาบาล ความรู้ที่จำเป็นบางประการ สำหรับ

การปฐมพยาบาล และประโยชน์ของการปฐมพยาบาลได้ 
๕. บอกความหมาย ความสำคัญ และ ลักษณะของกิจกรรมการบุกเบิกและการผจญภัย สามารถใช้ 

อุปกรณ์ในการบุกเบิกและการผจญภัยได้ สรุปสาเหตุของความไม่ปลอดภัย และบอกแนวทางการ รักษาความ
ปลอดภัยที่เกิดจากการบุกเบิกและการผจญภัยได้ 

๖. บอกความสำคัญ วัตถุประสงค์ หลักการ และขั้นตอนของการเดินทางไกลและการอยู่ค่ายพักแรม 
บอกลักษณะของการจัดตั้งค่ายพักแรม และอธิบายถึงการรักษาความปลอดภัยในการเดินทางไกล และการอยู่
ค่ายพักแรมได้ 

๗. มีเวลาเรียนและร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาทั้งหมด 
๘. ผ่านการทดสอบวิชาพิเศษภาคปฏบิัติตามที่โรงเรียนกำหนด 
๙. ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน ชาติบ้านเมือง และสังคมโลก 
 

รวมทั้งหมด ๙ ผลการเรียนรู้ 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
 

รายวิชา กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี รหัสวิชา ก๒๑๙๐๗ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรยีนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 

 
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ/ความคิด
รวบยอด 

เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ แผนที่ ๑. บอกความหมาย 
ความสำคัญ และชนิดของแผน
ที่ สามารถอ่านแผนที่ และบอก
ประโยชน์ของ 
แผนที่ได้ 

- ความหมายของแผนที่ 
- ชนิดของแผนที่ 
- เครื่องหมายและสีที่ใช้
ในแผนที่ 
- การอ่านแผนที่ 

  ๒ ผ 

๒ เข็มทิศ ๒. บอกความหมาย 
ส่วนประกอบของเข็มทิศ 
สามารถใช้เข็มทิศแบบซิลวาทำ
แผนที่โดยสังเขป และใช้สังเกต
ทิศจากสิ่งแวดล้อมได้ 

- ความหมายของเข็ม
ทิศ 
- ประโยชน์ของเข็มทิศ 
- ส่วนประกอบของเข็ม
ทิศและการใช้เข็มทิศ 
- การหาทิศโดยไม่ใช้
เข็มทิศ 

  ๒ ผ 

๓ เชือกเง่ือน ๓. บอกประโยชน์ของเชือกที่มี
ต่อกิจกรรมลูกเสือ และ
สามารถ ผูกเง่ือนประเภทต่างๆ 
ได้ 

- เงื่อนตะกรุดเบ็ด และ
ตะกรุดเบ็ด ๒ ชั้น 
- เงื่อนประมง และผูก
ซุง 
- เงื่อนผูกรั้ง และเงื่อน
ปมตาไก่ 
- ประโยชน์ของเงื่อน
ตามท่ี  กำหนด 

 ๓ ผ 

๔ การปฐมพยาบาล ๔. บอกความหมาย 
ความสำคัญ หลักทั่วไปของการ
ปฐมพยาบาล ความรู้ที่จำเป็น
บางประการ 
 สำหรับการปฐมพยาบาล และ
ประโยชน์ของการปฐมพยาบาล
ได้ 

- การผูกประกบ 
- การผูกทแยง 
- การผูกกากบาท 
- หลักการปฏิบัติในการ
ปฐมพยาบาล 
- ประโยชน์ของการปฐม
พยาบาล 
- วิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลธรรมดา 

๓ ผ 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ/ความคิด

รวบยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๔. วิธีการปฐมพยาบาล
ผู้ถูกไฟไหม้หรือน้ำร้อน
ลวก 

๕ การผจญภัย ๕. บอกความหมาย 
ความสำคัญ และ ลักษณะของ
กิจกรรมการบุกเบิกและการ
ผจญภัย สามารถใช้ 
 อุปกรณ์ในการบุกเบิกและการ
ผจญภัยได้ สรุปสาเหตุของ
ความไม่ปลอดภัย และบอก
แนวทางการ 
 รักษาความปลอดภัยที่เกิดจาก
การบุกเบิกและการผจญภัยได้ 

- ประเภทของกิจกรรม
ผจญภัย 
- หลักแห่งความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติ
กิจกรรมผจญภัยทางน้ำ 
ทางบก และทางอากาศ 
- สาเหตุที่ทำให้เกิด
อุบัติเหตุในขณะปฏิบัติ
กิจกรรม ความหมาย
ของกิจกรรมบุกเบิก 
- ประเภทของกิจกรรม
บุกเบิก 
- ข้อปฏิบัติเพื่อความ
ปลอดภัยในกิจกรรม
บุกเบิก 

๔ ผ 

 ๖ การเดินทางไกล
และการอยู่ค่าย
พักแรม 

๖. บอกความสำคัญ 
วัตถุประสงค์ หลักการ และ
ขั้นตอนของการเดินทางไกล
และการอยู่ค่ายพักแรม บอก
ลักษณะของการจัดตั้งค่ายพัก
แรม และอธิบายถึงการรักษา
ความปลอดภัยในการเดิน
ทางไกลและการอยู่ค่ายพักแรม
ได้ 
๗. มีเวลาเรียนและร่วม
กิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
ของเวลาทั้งหมด 
๘. ผ่านการทดสอบวิชาพิเศษ
ภาคปฏบิัติตามที่โรงเรียน
กำหนด 
๙. ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน ชาติ
บ้านเมือง และสังคมโลก 

- ทักษะสำหรับใช้ใน
การ 
เดินทางไกล 
- หลักการปฏิบัติในการ 
เดินทางไกล 
- บอกลักษณะของการ
จัดตั้งค่ายพักแรม 

๖ ผ 

    ๒๐  



คำอธิบายรายวิชา 
ก๒๒๙๐๓  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี          กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒     ภาคเรียนที่ ๑     ปีการศึกษา ๒๕๖๙    เวลา ๒๐ ชั่วโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบ การทำงาน
ร่วมกัน การ ร ู ้จ ักแก้ปัญหา การตัดสินใจที ่เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกันการ
ประนีประนอม เพื่อส่งเสริมให้ ผู้เรียนเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

ดำเนินการตามกระบวนการลูกเสือ และจัดกิจกรรมโดยใช้การศึกษา วิเคราะห์ วางแผนการจัด
กิจกรรมตาม มาตรฐาน เน้นระบบหมู่ สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม ปิดประชุมกอง ตามหลักสูตรลูกเสือ/เนตร
นารีสามัญรุ่นใหญ่ ปฏิบัติกิจกรรมที่ก่อให้เกิดคุณธรรม คุณลักษณะ ตามคติพจน์ คำปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ หลักการ ทางศาสนา ระเบียบแถว สวนสนาม มีทักษะในการเดินทางไกล การอยู่ค่ายพัก
แรม การเดินทางสำรวจและการบุกเบิก ทักษะการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ปฏิบัติศาสนากิจ พิธีกรรมทาง
ศาสนา กิจกรรมในครอบครัว รู้จักและเข้าใจ ช่วยเหลือและชักจูงให้ปฏิบัติตนเป็นคนดี สร้างความสัมพันธ์อันดี
กับเพ่ือน และสิ่งแวดล้อมของชุมชน เรียนรู้มรดก ภูมิปัญญาไทยของท้องถิ่นในคุณค่าและคุณประโยชน์ 
  
ผลการเรียนรู้ 

๑. อธิบายความหมายและประเภทของยาเสพติด และบอกชนิดของยาเสพติด อาการเม่ือเสพ และโทษ
ของยาเสพติดชนิดต่างๆ ได ้

๒. อธิบายหลักสำคัญในพระพุทธศาสนา สามารถกล่าว ศีล ๕ ศีล ๘ อาราธนาธรรมอาราธนาพระปริตร
ได ้

๓. อธิบายความหมาย ความสำคัญ หลักการของการบริการ และระบุกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา ชุมชน  
และอธิบายวิธีการบริการชุมชนตามกฎของลูกเสือได้ 

๔. บอกความหมายและความสำคัญของการปฐมพยาบาล อธิบายหลักในการปฐมพยาบาล และปฏิบัติ
วิธีการปฐมพยาบาลอาการป่วยประเภทต่างๆในบทเรียนได้ 

๕. มีเวลาเรียนและร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาทั้งหมด 
๖. เข้าร่วมกิจกรรมค่ายพักแรมเพ่ือทดสอบวิชาพิเศษภาคปฏิบัติ 
๗. ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน ชาติบ้านเมือง และสังคมโลก 

 
รวมทั้งหมด ๗ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
 

รายวิชา กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี รหัสวิชา ก๒๒๙๐๓ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรยีนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 

 
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ/ความคิด
รวบยอด 

เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

   ๑ ยาเสพติด ๑. อธิบายความหมาย และ
ประเภทของยาเสพติด และ
บอกชนิดของยาเสพติด 
อาการเมื่อเสพ และ 
โทษของยาเสพติดชนิดต่างๆ
ได้ 

- ความหมายของสาร
เสพติด 
- ชนิดของสารเสพติด 
- อาการของการติด
สารเสพติด 
- สาเหตุของการติด
สารเสพติด 
- ผลของการติดสาร
เสพติด 

  ๕ ผ 

   ๒ หลักสำคัญใน
พระพุทธศาสนา 

๒. อธิบาย หลักสำคัญใน
พระพุทธศาสนา สามารถ
กล่าว ศีล ๕ ศีล ๘ อาราธนา
ธรรมอาราธนาพระ 
ปริตรได้ 

- ศีล ๕ และศีล ๘ 
- การอาราธนาศีล 
- บทอาราธนาธรรม
และอาราธนาพระ
ปริตร 

   ๓ ผ 

   ๓ กิจกรรมเกี่ยวกับการ
พัฒนา ชุมชน และ
อธิบายวิธีการบริการ
ชุมชนตามกฎของ
ลูกเสือได้ 

๓. อธิบาย ความหมาย 
ความสำคัญ หลักการของการ
บริการ และระบุกิจกรรม
เกี่ยวกับการพัฒนา 
ชุมชน และอธิบายวิธีการ
บริการชุมชนตามกฎของ
ลูกเสือได้ 

- ความหมายของ
ชุมชน การบริการและ
การพัฒนาชุมชน 
- กิจกรรมลูกเสือ
เกี่ยวกับการพัฒนา
ชุมชน 
- โครงการพัฒนา
ชุมชน 

   ๗ ผ 

  ๔ การปฐมพยาบาล ๔. บอกความหมาย และ
ความสำคัญของการปฐม
พยาบาล อธิบายหลักในการ
ปฐมพยาบาล และ 
ปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาล
อาการป่วยประเภทต่างๆใน
บทเรียนได้ 

- หลักการปฐม
พยาบาล 
- ความหมายของการ 
ปฐมพยาบาล 
- การบริการเพ่ือเหตุ
ฉุกเฉิน 
- การปฐมพยาบาล
บาดแผลชนิดต่างๆ 

   ๕ ผ 



หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ/ความคิด

รวบยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๕. มีเวลาเรียนและร่วม
กิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 
๘๐ ของเวลาทั้งหมด 
๖. เข้าร่วมกิจกรรมค่ายพัก
แรมเพ่ือทดสอบวิชาพิเศษ
ภาคปฏิบัติ 
๗. ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน ชาติ
บ้านเมือง และสังคมโลก 

- วิธีการปฐมพยาบาล
ผู้ป่วยกระดูกหักและ
ข้อเคลื่อน 

      ๒๐  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๒๒๙๐๗  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี                  กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒     ภาคเรียนที่ ๒    ปีการศึกษา ๒๕๖๙    เวลา ๒๐ ชั่วโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบ การทำงาน
ร่วมกัน การ ร ู ้จ ักแก้ปัญหา การตัดสินใจที ่เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกันการ
ประนีประนอม เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสมบูรณ์พร้อมทั้ งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา  

ดำเนินการตามกระบวนการลูกเสือ และจัดกิจกรรมโดยใช้การศึกษา วิเคราะห์ วางแผนการจัด
กิจกรรมตาม มาตรฐาน เน้นระบบหมู่ สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม ปิดประชุมกอง ตามหลักสูตรลูกเสือ/เนตร
นารีสามัญรุ่นใหญ่ ปฏิบัติกิจกรรมที่ก่อให้เกิดคุณธรรม คุณลักษณะ ตามคติพจน์ คำปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ หลักการ ทางศาสนา ระเบียบแถว สวนสนาม มีทักษะในการเดินทางไกล การอยู่ค่ายพัก
แรม การเดินทางสำรวจและการบุกเบิก ทักษะการพัฒนาสมรรถภาพทางกายปฏิบัติศาสนากิจ พิธีกรรมทาง
ศาสนา กิจกรรมในครอบครัว รู้จักและเข้าใจ ช่วยเหลือและชักจูงให้ปฏิบัติตนเป็นคนดี สร้างความสัมพันธ์อันดี
กับเพ่ือน และสิ่งแวดล้อมของชุมชน เรียนรู้มรดภูมิปัญญาไทยของท้องถิ่นในคุณค่าและคุณประโยชน์ 
  
ผลการเรียนรู้ 

๑. อธิบายความหมาย และประเภทของยาเสพติด และบอกชนิดของยาเสพติด อาการเมื่อเสพ และ 
โทษของยาเสพติดชนิดต่างๆ ได ้

๒. อธิบายหลักสำคัญในพระพุทธศาสนา สามารถกล่าว ศีล ๕ ศีล ๘ อาราธนาธรรมอาราธนาพระปริตร
ได ้

๓. อธิบายความหมาย ความสำคัญ หลักการของการบริการ และระบุกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา ชุมชน 
และอธิบายวิธีการบริการชุมชนตามกฎของลูกเสือได้ 

๔. บอกความหมายและความสำคัญของการปฐมพยาบาล อธิบายหลักในการปฐมพยาบาล และปฏิบัติ
วิธีการปฐมพยาบาลอาการป่วยประเภทต่างๆในบทเรียนได้ 

๕. มีเวลาเรียนและร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาทั้งหมด 
๖. เข้าร่วมกิจกรรมค่ายพักแรมเพ่ือทดสอบวิชาพิเศษภาคปฏิบัติ 
๗. ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน ชาติบ้านเมือง และสังคมโลก 

 
รวมทั้งหมด ๗ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี รหัสวิชา ก๒๒๙๐๗ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรยีนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ/ความคิด

รวบยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

    ๑  ยาเสพติด ๑. อธิบายความหมาย และ
ประเภทของยาเสพติด และ
บอกชนิดของยาเสพติด 
อาการเมื่อเสพ และโทษ
ของยาเสพติดชนิดต่างๆได้ 

- ชนิดของสารเสพติด 
- อาการของการติด
สารเสพติด 
- สาเหตุของการติด
สารเสพติด 
- ผลเสียของการติด
สารเสพติด 
- แนวทางป้องกันยา
เสพติด 

  ๓ ผ 

    ๒ หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา 

๒. อธิบาย หลักสำคัญใน
พระพุทธศาสนา สามารถ
กล่าว ศีล ๕ ศีล ๘ 
อาราธนาธรรมอาราธนา
พระปริตรได้ 

- ศีล ๕ และศีล ๘ 
- บทอาราธนาธรรม
และอาราธนาพระ
ปริตร 
- การนำหลักธธรมไป
ใช้ในชีวิตประจำวัน 

  ๓ ผ 

    ๓ ลูกเสือกับชุมชน ๓. อธิบาย ความหมาย 
ความสำคัญ หลักการของ
การบริการ และระบุ
กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา
ชุมชน และอธิบายวิธีการ
บริการชุมชนตามกฎของ
ลูกเสือได้ 

- กิจกรรมลูกเสือ
เกี่ยวกับการพัฒนา
ชุมชน 

   ๖ ผ 

   ๔  การปฐมพยาบาล ๔. บอกความหมาย และ
ความสำคัญของการปฐม
พยาบาล อธิบายหลักในการ
ปฐมพยาบาล และ 
ปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาล
อาการป่วยประเภทต่างๆใน
บทเรียนได้ 
 
 

- การปฐมพยาบาล
บาดแผลชนิดต่างๆ 
- การช่วยฟื้นฟูขั้น
พ้ืนฐาน 

   ๕ ผ 



หน่วยที่ ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ/ความคิด

รวบยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

     ๕ กิจกรรมค่ายพักแรม ๕. มีเวลาเรียนและร่วม
กิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 
๘๐ ของเวลาทั้งหมด 
๖. เข้าร่วมกิจกรรมค่ายพัก
แรมเพ่ือทดสอบวิชาพิเศษ
ภาคปฏิบัติ 
๗. ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน 
ชาติบ้านเมือง และสังคม
โลก 

- กิจกรรมการอยู่ค่าย
พักแรม 

   ๓ ผ 

       ๒๐  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๒๓๙๐๓  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี                   กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓     ภาคเรียนที่ ๑    ปีการศึกษา ๒๕๖๙    เวลา ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบ การทำงาน
ร่วมกัน การ รู ้จ ักแก้ปัญหา การตัดสินใจที ่เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน  การ
ประนีประนอม เพื่อส่งเสริมให้ผู ้เรียนเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา  

ดำเนินการตามกระบวนการลูกเสือ และจัดกิจกรรมโดยใช้การศึกษา วิเคราะห์ วางแผนการจัด
กิจกรรมตาม มาตรฐาน เน้นระบบหมู่ สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม ปิดประชุมกอง ตามหลักสูตรลูกเสือ/เนตร
นารีสามัญรุ่นใหญ่ ปฏิบัติกิจกรรมที่ก่อให้เกิดคุณธรรม คุณลักษณะ ตามคติพจน์ คำปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ กิจกรรม เดินทางสำรวจ การเดินสวนสนาม มีทักษะทางลูกเสือในการช่วยเหลือผู้อ่ืน
และการทำงานเป็นหมู่คณะ มีทักษะใน การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย นำหลักธรรมทางศาสนาไปปฏิบัติและ
เผยแพร่ ตระหนักในพระคุณของบิดา มารดา และผู้มีพระคุณ รู้จักและเข้าใจเพ่ือช่วยเหลือและชักจูงให้ปฏิบัติ
ตนเป็นคนดี สร้างความสัมพันธ์อันดีกับเพื่อน และสิ่งแวดล้อมของชุมชน  เรียนรู้มรดก  ภูมิปัญญาไทยของ
ท้องถิ่นในคุณค่าและคุณประโยชน์ 
  
ผลการเรียนรู้ 

๑. อธิบายความหมาย จุดมุ่งหมาย ประโยชน์ วิธีการดำเนินการ และเทคนิคของการโต้วาที ได้ 
๒. อธิบายประวัติความเป็นมา หลักสูตรของลูกเสือสำรอง และอธิบายหลักการของขบวนการของ 

ลูกเสือได้ 
๓. ท่องคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ และอธิบายได้ 
๔. เลือกกิจกรรมกลางแจ้งที่เหมาะสม และปฏิบัติตามหลักการและระเบียบแถวในระดับลูกเสือตรีได้ 

ได้ 
๕. อธิบายหลักธรรมของศาสนา บอกความสอดคล้องของคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือกับหลักธรรม 

ของศาสนา สามารถบอกแนวทางการนำคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือไปใช้แก้ปัญหาสังคมได้ 
๖. ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน ชาติบ้านเมือง และสังคมโลก 
๗. มีเวลาเรียนและร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาทั้งหมด 
๘. เข้าร่วมกิจกรรมค่ายพักแรมเพ่ือทดสอบวิชาพิเศษภาคปฏิบัติ 

 
รวมทั้งหมด ๘ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี รหัสวิชา ก๒๓๙๐๓ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรยีนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ/ความคิด

รวบยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

    ๑ การโต้วาท ี ๑. อธิบายความหมาย 
จุดมุ่งหมาย ประโยชน์ 
วิธีการดำเนินการ และ
เทคนิคของการโต้วาทีได้      

- อธิบายความหมาย 
จุดมุ่งหมายการโต้วาที 
ประโยชน์ วิธีการ
ดำเนินการ และเทคนิค
ของการโต้วาทีได้ 

 ผ 

   ๒ หลักสูตรของลูกเสือ
สำรอง  
 

อธิบายประวัติความ
เป็นมา หลักสูตรของ
ลูกเสือสำรอง และอธิบาย
หลักการของขบวนการ
ของลูกเสือได้ 

- ประวัติของลูกเสือ
สำรอง 
- หลักสูตรของลูกเสือ
สำรอง 
- การบริการช่วยเหลือ 
การดำเนินงานในกอง
ลูกเสือสำรอง 
และลูกเสือสามัญ 

 ผ 

  ๓ คำปฏิญาณและกฎ
ของลูกเสือ 

๓. ท่องคำปฏิญาณและ
กฎของลูกเสือ และอธิบาย
ได้ 

- ความหมายและ
ความสำคัญของคำ
ปฏิญาณของลูกเสือ 

 ผ 

๔ กิจกรรมกลางแจ้ง ๔. เลือกกิจกรรมกลางแจ้ง
ที่เหมาะสม และปฏิบัติ
ตามหลักการและระเบียบ
แถวในระดับลูกเสือตรีได้  
  

- ความหมายและ
วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมกลางแจ้ง 
- หลักการจัดกิจกรรม
กลางแจ้ง 

 ผ 

๕ หลักธรรมของ
ศาสนา 

๕. อธิบายหลักธรรมของ
ศาสนา บอกความ
สอดคล้องของคำปฏิญาณ
และกฎของลูกเสือกับ
หลักธรรม ของศาสนา 
สามารถบอกแนวทางการ
นำคำปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือไปใช้แก้ปัญหา
สังคมได้ 

- หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา หมวด
ธรรมวิภาค ได้แก่ 
โอวาท ๓ อกุศลมูล ๓ 
อคติ ๔ อิทธิบาท ๔ 
พรหมวิหาร ๔ อริยสัจ ๔ 
สัปปุริสธรรม ๗ 
- หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนากับคำ
ปฏิญาณและกฎ 
ของลูกเสือ 

 ผ 



๖. ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน 
ชาติบ้านเมือง และสังคม
โลก 

๖ กิจกรรมค่ายพักแรม ๗. มีเวลาเรียนและร่วม
กิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อย
ละ ๘๐ ของเวลาทั้งหมด 
๘. เข้าร่วมกิจกรรมค่าย
พักแรมเพ่ือทดสอบวิชา
พิเศษภาคปฏิบัติ 

- กิจกรรมค่ายพักแรม
เพ่ือทดสอบวิชาพิเศษ 

 ผ 

       ๒๐  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก๒๓๙๐๗  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี                   กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓     ภาคเรียนที่ ๒     ปีการศึกษา ๒๕๖๙   เวลา ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบ การทำงาน
ร่วมกัน การ รู ้จ ักแก้ปัญหา การตัดสินใจที ่เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน การ
ประนีประนอม เพื่อส่งเสริมให้ ผู้เรียนเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

ดำเนินการตามกระบวนการลูกเสือ และจัดกิจกรรมโดยใช้การศึกษา วิเคราะห์ วางแผนการจัด
กิจกรรมตาม มาตรฐาน เน้นระบบหมู่ สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม ปิดประชุมกอง ตามหลักสูตรลูกเสือ/เนตร
นารีสามัญรุ่นใหญ่ ปฏิบัติกิจกรรมที่ก่อให้เกิดคุณธรรม คุณลักษณะ ตามคติพจน์ คำปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ กิจกรรม เดินทางสำรวจ การเดินสวนสนาม มีทักษะทางลูกเสือในการช่วยเหลือผู้อ่ืนและ
การทำงานเป็นหมู่คณะ มีทักษะใน การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย นำหลักธรรมทางศาสนาไปปฏิบัติและ
เผยแพร่ ตระหนักในพระคุณของบิดา มารดา และผู้มีพระคุณ รู้จักและเข้าใจเพ่ือช่วยเหลือและชักจูงให้ปฏิบัติ
ต น เ ป ็ น ค น ด ี  ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ อ ั น ด ี ก ั บ เ พ ื ่ อ น  
และ สิ่งแวดล้อมของชุมชน เรียนรู้มรดก ภูมิปัญญาไทยของท้องถิ่นในคุณค่าและคุณประโยชน์ 
  
ผลการเรียนรู้ 

๑. อธิบายความหมาย จุดมุ่งหมาย ประโยชน์ วิธีการดำเนินการ และเทคนิคของการโต้วาทีได้ 
๒. อธิบายประวัติความเป็นมา หลักสูตรของลูกเสือสำรอง และอธิบายหลักการของขบวนการของ 

ลูกเสือได้ 
๓. ท่องคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ และอธิบายได้ 
๔. เลือกกิจกรรมกลางแจ้งที่เหมาะสม และปฏิบัติตามหลักการและระเบียบแถวในระดับลูกเสือตรีได้ ได้ 
๕. อธิบายหลักธรรมของศาสนา บอกความสอดคล้องของคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือกับหลักธรรม  

ของศาสนา สามารถบอกแนวทางการนำคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือไปใช้แก้ปัญหาสังคมได้ 
๖. ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน ชาติบ้านเมือง และสังคมโลก 
๗. มีเวลาเรียนและร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาทั้งหมด 
๘. เข้าร่วมกิจกรรมค่ายพักแรมเพ่ือทดสอบวิชาพิเศษภาคปฏิบัติ 

 
รวมทั้งหมด ๘ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี รหัสวิชา ก๒๓๙๐๗ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรยีนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ/

ความคิดรวบยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ การโต้วาทีการ
แก้ปัญหาสังคม
โดยใช้หลักธรรม 

๑. อธิบายความหมาย 
จุดมุ่งหมาย ประโยชน์ วิธีการ
ดำเนินการ และเทคนิคของการ
โต้วาทีได้ 

- การโต้วาท ี
- จัดการโต้วาที
วิธีการแก้ปัญหา
สังคมโดยใช้
หลักธรรม 

     ๒ ผ 

๒ ประวัติความ
เป็นมา หลักสูตร
ของลูกเสือ
สำรอง 

๒. อธิบายประวัติความเป็นมา 
หลักสูตรของลูกเสือสำรอง 
และอธิบายหลักการของ
ขบวนการของลูกเสือได้ 

- ประวัติของลูกเสือ
สำรอง 
- หลักสูตรของ
ลูกเสือสำรอง 
- การบริการ
ช่วยเหลือ 
การดำเนินงานใน
กองลูกเสือสำรอง 
และลูกเสือสามัญ 

     ๕ ผ 

๓ คำปฏิญาณและ
กฎของลูกเสือ 

๓. ท่องคำปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือ และอธิบายได้ 

- ความหมายและ
ความสำคัญของคำ
ปฏิญาณของลูกเสือ 

     ๓ ผ 

๔ กิจกรรม
กลางแจ้ง 

๔. เลือกกิจกรรมกลางแจ้งที่
เหมาะสม และปฏิบัติตาม
หลักการและระเบียบแถวใน
ระดับลูกเสือตรีได้  

- ความหมายและ
วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมกลางแจ้ง 
- หลักการจัด
กิจกรรมกลางแจ้ง 

     ๒ ผ 

     ๕ หลักธรรมของ
ศาสนา 

๕. อธิบายหลักธรรมของ
ศาสนา บอกความสอดคล้อง
ของคำปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือกับหลักธรรม ของ
ศาสนา สามารถบอกแนว
ทางการนำคำปฏิญาณและกฎ
ของลูกเสือไปใช้แก้ปัญหาสังคม
ได้ 
๖. ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน ชาติ
บ้านเมือง และสังคมโลก 

- หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 
หมวดธรรมวิภาค 
ได้แก่ โอวาท ๓ 
อกุศลมูล ๓ อคติ ๔ 
อิทธิบาท ๔ พรหม
วิหาร ๔ อริยสัจ ๔ 
สัปปุริสธรรม ๗ 

     ๖ ผ 



หน่วยที่ ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ/

ความคิดรวบยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

- หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนากับ
คำปฏิญาณและกฎ 
ของลูกเสือ 

๖ กิจกรรมค่ายพัก
แรม 

๗. มีเวลาเรียนและร่วม
กิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
ของเวลาทั้งหมด 
๘. เข้าร่วมกิจกรรมค่ายพักแรม
เพ่ือทดสอบวิชาพิเศษ
ภาคปฏิบัติ 

- กิจกรรมค่ายพัก
แรมเพ่ือทดสอบวิชา
พิเศษ 

     ๒ ผ 

       ๒๐  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธิบายรายวิขา 
กิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์ 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก ๒๑๙๐๔  กิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์        กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑    ภาคเรียนที่ ๑    ปีการศึกษา ๒๕๖๙    เวลา ๒๐ ชั่วโมง   จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

สมาชิกผู้บำเพ็ญประโยชน์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ศึกษาเกี่ยวกับประวัติของกิจกรรมผู้บำเพ็ญ
ประโยชน์ แห่งประเทศไทยและกิจการผู้บำเพ็ญประโยชน์สากล คำปฏิญาณตน กฎ คติพจน์ คำขวัญ รหัส 
ความหมายของผู้บำเพ็ญประโยชน์ การปฏิญาณตนเป็นผู้บำเพ็ญประโยชน์ ทั้งนี้เพ่ือให้มีจิตสุจริตต่อหน้าที่ 
ซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้าใจประวัติของกิจการผู้บำเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทย 
๒. รู้และเข้าใจประวัติของกิจการผู้บำเพ็ญประโยชน์โลก 
๓. ตระหนักและปฏิบัติตามคำปฏิญาณ กฎ คติพจน์ คำขวัญของผู้บำเพ็ญประโยชน์ 
๔. รู้และเข้าใจรหัส  ประวัติธงชาติไทย และความหมายของธงผู้บำเพ็ญประโยชน์ 
๕. เพ่ือให้มีการปฏิญาณตนเป็นผู้บำเพ็ญประโยชน์และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
๖. เพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  ภาภูมิใจในความสัมพันธ์ของสมาชิกผู้บำเพ็ญประโยชน์ 

 
รวมทั้งหมด ๖ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์ รหัสวิชา ก ๒๑๙๐๔ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรยีนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ/ความคิด

รวบยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ กิจการผู้บำเพ็ญ
ประโยชน์ 

๑. รู้และเข้าใจประวัติของ
กิจการผู้บำเพ็ญประโยชน์
แห่งประเทศไทย 
๒. รู้และเข้าใจประวัติของ
กิจการผู้บำเพ็ญประโยชน์
โลก 

- ความหมายการลำเพ็ญ
ประโยชน์ 
- ประวัติของกิจการผู้
บำเพ็ญประโยชน์แห่ง
ประเทศไทย 

๕ ผ 

๒ ตระหนักถึงการ
บำเพ็ญ
ประโยชน์ 

๓. ตระหนักและปฏิบัติตาม
คำปฏิญาณ กฎ คติพจน์ คำ
ขวัญของผู้บำเพ็ญประโยชน์ 
๔. รู้และเข้าใจรหัส ประวัติ
ธงชาติไทย และความหมาย
ของธงผู้บำเพ็ญประโยชน์ 

- ความหมายของธงผู้
บำเพ็ญประโยชน์ช่วยสร้าง
อุปนิสัยที่ดี มีคุณธรรม
จริยธรรม ค่านิยมท่ีพึง
ประสงค์ และตระหนักใน
หน้าที่ของตนที่มีต่อชุมชน
และประเทศชาติ 

๗ ผ 

๓ บำเพ็ญ
ประโยชน์
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

๕. เพื่อให้มีการปฏิญาณตน
เป็นผู้บำเพ็ญประโยชน์และ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

- การนำกิจกรรมบำเพ็ญ
ประโยชน์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

๖ ผ 

๔ ความสัมพันธ์
ของสมาชิกผู้
บำเพ็ญ
ประโยชน์ 

๖. เพ่ือให้มีความรู้ ความ
เข้าใจ ภาภูมิใจใน
ความสัมพันธ์ของสมาชิกผู้
บำเพ็ญประโยชน์ 

- ความหมายความสัมพันธ์
ของสมาชิกผู้บำเพ็ญ
ประโยชน์ 
- ช่วยให้ผู้เรียนได้รู้ถึง
ความสนใจ ความสามารถ 
และความต้องการของตน 

 ๒ ผ 

 ๒๐  
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก ๒๑๙๐๘  กิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์       กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑    ภาคเรียนที่ ๒   ปีการศึกษา ๒๕๖๙     เวลา ๒๐ ชั่วโมง   จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

สมาชิกผู้บำเพ็ญประโยชน์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ศึกษาเกี่ยวกับกิจการผู้บำเพ็ญประโยชน์ 
เครื่องหมาย แสดงความสามารถ อาชีพของครอบครัวฉัน การเตรียมตัวอยู่ค่ายพักแรม เงื่อน ระเบียบแถว การ
ประดิษฐ์ของใช้ การ ใช้อินเทอร์เน็ตและอีเมล มารยาทไทย สุขภาพส่วนตัว เพื่อให้สมาชิกผู้บำเพ็ญประโยชน์
ได้รับความรู้ ความเข้าใจ สามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 

  
ผลการเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์ 
๒. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับการอยู่ค่ายพักแรม ระเบียบแถว เงื่อน 
๓. ตระหนักถึงอาชีพของครอบครัวฉัน สุขภาพส่วนตัว และการประดิษฐ์ของใช้ 
๔. เพ่ือให้มีความรู้เรื่องมารยาทไทยกับการนำไปใช้ในสังคม 
๕. เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจกับเครื่องหมายแสดงความสามารถท่ีได้รับ 

 
รวมทั้งหมด ๕ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์ รหัสวิชา ก ๒๑๙๐๘ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรยีนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ/ความคิด

รวบยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

๑ กิจการผู้บำเพ็ญ
ประโยชน์ 

๑. รู้และเข้าใจประวัติของ
กิจการผู้บำเพ็ญประโยชน์
แห่งประเทศไทย 
๒. รู้และเข้าใจประวัติของ
กิจการผู้บำเพ็ญประโยชน์
โลก 

- ความหมายการลำเพ็ญ
ประโยชน์ 
- ประวัติของกิจการผู้
บำเพ็ญประโยชน์แห่ง
ประเทศไทย 

๕ ผ 

๒ ตระหนักถึงการ
บำเพ็ญ
ประโยชน์ 

๓. ตระหนักและปฏิบัติตาม
คำปฏิญาณ กฎ คติพจน์ คำ
ขวัญของผู้บำเพ็ญประโยชน์ 
๔. รู้และเข้าใจรหัส ประวัติ
ธงชาติไทย และความหมาย
ของธงผู้บำเพ็ญประโยชน์ 

- ความหมายของธงผู้
บำเพ็ญประโยชน์ 
- ปฏิบัติตามคำปฏิญาณ 
กฎ คติพจน์ คำขวัญของผู้
บำเพ็ญประโยชน์ 

๗ ผ 

๓ บำเพ็ญ
ประโยชน์
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

๕. เพื่อให้มีการปฏิญาณตน
เป็นผู้บำเพ็ญประโยชน์และ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

- พลเมืองที่ดี 
มีความรับผิดชอบ โดย
การปฏิบัติหน้าที่ต่อตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
ประเทศชาติด้วย 
ความเต็มใจ ปฏิบัติตามคำ
ปฏิญาณและกฎของผู้
บำเพ็ญประโยชน์ 

๖ ผ 

๔ ความสัมพันธ์
ของสมาชิกผู้
บำเพ็ญ
ประโยชน์ 

๖. เพ่ือให้มีความรู้ ความ
เข้าใจ ภาภูมิใจใน
ความสัมพันธ์ของสมาชิกผู้
บำเพ็ญประโยชน์ 

- ความหมาย
ความสัมพันธ์ของสมาชิกผู้
บำเพ็ญประโยชน์ 

๒ ผ 

 ๒๐  
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก ๒๒๙๐๔  กิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์        กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒     ภาคเรียนที่ ๑   ปีการศึกษา ๒๕๖๙    เวลา ๒๐ ชั่วโมง   จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

สมาชิกผู้บำเพ็ญประโยชน์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ศึกษาเก่ียวกับระเบียบแถว กฎ และคำปฏิญาณ 
กิจกรรมวันรักษ์โลก ความสนใจอนุรักษ์วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน นักออกแบบโฆษณา วันแม่ รู้จักฉัน-รู้จักเธอ ระบบ
หมู่ การ สะกดรอย ฝึกการปฐมพยาบาล มิตรต่างแดน ระวังภัยจากอาหาร ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนมีความสุจริต
ต่อหน้าที่ในตนเอง และผู้อื่น 

 
ผลการเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้าใจระเบียบแถว กฎ และคำปฏิญาณ 
๒. รู้และเข้าใจวันรักษ์โลก และความสนใจอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้าน 
๓. เพ่ือศึกษากุลสตรีวัยรุ่น นักสะสมวัยรุ่นให้ได้นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
๔. รู้และเข้าใจผู้บำเพ็ญประโยชน์นานาชาติ 
๕. ตระหนักถึงวันแม่ รู้จักฉัน-รู้จักเธอ ระบบหมู่ การปฐมพยาบาล การสะกดรอย 
๖. ตระหนักถึงการระวังภัยจากอาหาร มิตรต่างแดน 

  
รวมทั้งหมด ๖ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
\ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์    รหัสวิชา ก ๒๒๙๐๔ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรยีนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ/ความคิด

รวบยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

    ๑ กิจการผู้บำเพ็ญ
ประโยชน์ 

๑. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับ
กิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์ 
 

- ความหมายกิจกรรมผู้
บำเพ็ญประโยชน์ช่วย
ส่งเสริมและสนับสนุนให้
ได้เรียนรู้เกี่ยวกับกิจกรรม
ผู้บำเพ็ญประโยชน์ ได้
ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ให้เป็น
ผู้ที่ช่วยเหลือผู้อื่นเสมอ 
แสดงความเมตตา กรุณา 
เพ่ือให้ไปบำเพ็ญ
ประโยชน์ต่อครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 

๓ ผ 

     ๒ การอยู่ค่ายพัก
แรม 

๒. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับการ
อยู่ค่ายพักแรม ระเบียบแถว 
เงื่อน 

- ระเบียบอยู่ค่ายพักแรม  
- ระเบียบแถวมีก่ีแบบ  
- ประเภทเงื่อน 

๕ ผ 

     ๓ ครอบครัว ๓. ตระหนักถึงอาชีพของ
ครอบครัวฉัน สุขภาพ
ส่วนตัว และการประดิษฐ์
ของใช้ 

โปรแกรมนี้จะทำให้รู้และ
เข้าใจบทบาทความ
รับผิดชอบและหน้าที่ของ
ตนเองที่มีต่อครอบครัว 
เกิดความภาคภูมิใจในการ
เป็นส่วนหนึ่งของ
ครอบครัวและมีพ้ืนฐานใน
การสร้างครอบครัวใน
อนาคต 

๕ ผ 

     ๔ มารยาทไทย ๔. เพ่ือให้มีความรู้เรื่อง
มารยาทไทยกับการนำไปใช้
ในสังคม 

- มารยาทไทยคือ กิริยา 
วาจาต่างๆ เช่น การยืน 
การเดิน การนั่ง การนอน 
การรับของส่งของ การทำ
ความเคารพ การแสดง
กิริยาอาการ การ
รับประทานอาหาร การให้
และรับบริการ การ
ทักทาย การสนทนา การ

๕ ผ 



หน่วยที่ ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ/ความคิด

รวบยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

ใช้คำพูด การฟัง การใช้
เครื่องมือสื่อสาร รวมทั้ง
การประพฤติปฏิบัติในพิธี
การต่างๆที่สุภาพ
เรียบร้อยที่บุคคลพึง
ปฏิบัติในสังคมโดยมี
ระเบียบแบบแผนอัน  

๕ เครื่องหมาย
แสดง
ความสามารถ 

๕. เพ่ือให้เกิดความ
ภาคภูมิใจกับเครื่องหมาย
แสดงความสามารถท่ีได้รับ 

- ฝึกให้มีความเป็นหนึ่ง
เดียวกันในการ 
เป็นสมาชิกผู้บำเพ็ญ
ประโยชน์ด้วยการใช้
สัญลักษณ์ร่วมกัน ได้แก่ 
เครื่องแบบ เครื่องหมาย 
การทำความเคารพ รหัส 
คำปฏิญาณ กฎ คติพจน์ 
คำขวัญ ธง วิธีการนี้จะ
ช่วยให้ผู้เรียนตระหนัก 
และภาคภูมิใจในการที่
เป็นสมาชิกขององค์การผู้
บำเพ็ญประโยชน์แห่งโลก 
ซึ่งมีสมาชิกอยู่ทั่วโลก 
และเป็นองค์กรสตรีที่มี
จำนวนสมาชิกมากที่สุดใน
โลก 

๒ ผ 

 ๒๐  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก ๒๒๙๐๘  กิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์        กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑    ภาคเรียนที่ ๒    ปีการศึกษา ๒๕๖๙    เวลา ๒๐ ชั่วโมง   จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

สมาชิกผู้บำเพ็ญประโยชน์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ศึกษาเก่ียวกับระเบียบแถว กฎ และคำปฏิญาณ  
การ ระวังภัยสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมอาเซียน การรู้จักตนเอง การออกกำลังกายและกีฬา วันพ่อแห่งชาติ 
การศึกษาเข็มทิศ การเดินทางไกล การอยู่ค่ายพักแรม มิตรทั่วโลก การประดิษฐ์ของใช้ให้ผู้อื่น Thinking day 
อินเทอร์เน็ตใน ชีวิตประจำวัน มรดกของชาติและรักษ์โรงเรียน เพ่ือให้มีจิตสุจริตต่อหน้าที่และความรับผิดชอบ
ในตนเองและผู้อ่ืน 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้าใจระเบียบแถว กฎและคำปฏิญาณ รู้จักตนเอง 
๒. รู้และเข้าใจวัฒนธรรมอาเซียน วันพ่อแห่งชาติ มิตรทั่วโลก Thinking day มรดกชาติและรักษ์

โรงเรียน 
๓. เพ่ือให้รู้จักการระวังภัยสิ่งแวดล้อม การศึกษาเข็มทิศ การเดินทางไกล การอยู่ค่ายพักแรม 
๔. เพ่ือให้สามารถประดิษฐ์ของใช้ให้ผู้อ่ืน การใช้อินเทอร์เน็ตในชีวิตประจำวัน 

  
รวมทั้งหมด ๔ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์ รหัสวิชา ก ๒๒๙๐๘ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรยีนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ/ความคิด

รวบยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

    ๑ ระเบียบแถว ๑. รู้และเข้าใจระเบียบแถว 
กฎและคำปฏิญาณ รู้จัก
ตนเอง 
 

- ระเบียบแถว กฎและคำ
ปฏิญาณ 

๕ ผ 

     ๒ วัฒนธรรม
อาเซียน 

๒. รู้และเข้าใจวัฒนธรรม
อาเซียน วันพ่อแห่งชาติ 
มิตรทั่วโลก Thinking day 
มรดกชาติและรักษ์โรงเรียน 

- ความหมายวัฒนธรรม
อาเซียน 
- มรดกชาติและรักษ์
โรงเรียน 

๔ ผ 

     ๓ การระวังภัย
สิ่งแวดล้อม 

๓. เพื่อให้รู้จักการระวังภัย
สิ่งแวดล้อม การศึกษาเข็ม
ทิศ การเดินทางไกล การอยู่
ค่ายพักแรม 

- การระวังภัยสิ่งแวดล้อม 
- การใช้เข็มทิศ 
- การเดินทางไกล 
- จุดมุ่งหมายของการอยู่
ค่ายพักแรม 

๗ ผ 

     ๔ ประดิษฐ์ของใช้
ให้ผู้อื่น 

๔. เพ่ือให้สามารถประดิษฐ์
ของใช้ให้ผู้อ่ืน การใช้
อินเทอร์เน็ตใน
ชีวิตประจำวัน 

- ความหมายของการ
ประดิษฐ์ 
- ช่วยส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ข้าใจและ
ตระหนักถึงคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อม ได้ทำกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
อนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งการ
นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์
อย่างเหมาะสม 

๔ ผ 

    ๒๐  
 

 
 
 

 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก ๒๓๙๐๔  กิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์        กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓    ภาคเรียนที่ ๑    ปีการศึกษา ๒๕๖๙    เวลา ๒๐ ชั่วโมง   จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

สมาชิกผู้บำเพ็ญประโยชน์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ศึกษาเกี่ยวกับการประหยัดค่าใช้จ่าย อาชีพที่
สนใจ การใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ถ่ายภาพตามความสนใจ การใช้ชีวิตกลางแจ้ง นักโภชนาการน้อย 
วัฒนธรรมผู้บำเพ็ญ ประโยชน์นานาชาติ การแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉินที่เกิดกับตนเองและผู้อื่น ศิลปะกับชีวิต 
สถานการณ์ที่สำคัญของชาติ ความรู้เรื่องสุขภาพ มิตรแท้ หน้าที่ต่อชุมชน รักษ์โรงเรียน เพื่อให้มีจิตสุจริตต่อ
หน้าที่พลเมือง 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. รู้และเข้าใจการประหยัดค่าใช้จ่าย ศิลปะกับชีวิต ความรู้เรื่องสุขภาพ การแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉินที่
เกิด กับตนเองและผู้อื่น นักโภชนาการน้อย 

๒. รู้และเข้าใจวัฒนธรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์นานาชาติ มิตรแท้ และสถานการณ์สำคัญของชาติ 
๓. ตระหนักและเข้าใจการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ การถ่ายภาพ และการใช้ชีวิตกลางแจ้ง 
๔. ตระหนักและรู้หน้าที่ต่อชุมชน รักษ์โรงเรียน 

 
รวมทั้งหมด ๔ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์ รหัสวิชา ก ๒๓๙๐๔ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรยีนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ/ความคิด

รวบยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

    ๑ สุขภาพ ๑. รู้และเข้าใจการประหยัด
ค่าใช้จ่าย ศิลปะกับชีวิต 
ความรู้เรื่องสุขภาพ การ
แก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉินที่
เกิดกับตนเองและผู้อื่น นัก
โภชนาการน้อย 

- โปรแกรมนี้จะช่วยให้
เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีมี
สุขภาพดี มีสติปัญญา มี
อารมณ์มั่นคง และรู้จัก
ปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนและ
สังคมได้เป็นอย่างดี 

๕ ผ 

     ๒ สถานการณ์
สำคัญของชาติ 

๒. รู้และเข้าใจวัฒนธรรมผู้
บำเพ็ญประโยชน์นานาชาติ 
มิตรแท้ และสถานการณ์
สำคัญของชาติ 

- ทั้งด้านวัฒนธรรมศาสนา 
และวิถีชีวิต วิธีการนี้ช่วย
ให้ผู้เรียนยอมรับความ
แตกต่างของบุคคลในชาติ
และสังคมโลก เพ่ือลดข้อ
ขัดแย้งและรู้จักพ่ึงพา
อาศัยกันเป็นการสร้าง
สันติสุขในโลกโปรแกรม
การจัดกิจกรรมผู้บำเพ็ญ
ประโยชน์ 

๕ ผ 

     ๓ อิเล็กทรอนิกส์ ๓. ตระหนักและเข้าใจการ
ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
การถ่ายภาพ และการใช้
ชีวิตกลางแจ้ง 

- โปรแกรมนี้จะช่วยให้
เด็กผู้หญิงและเยาวสตรีได้
เรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยี 
มีทักษะและสามารถนำ
เทคโนโลยีมาใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่าง
เหมาะสม 

๕ ผ 

     ๔ หน้าที่ต่อชุมชน ๔. ตระหนักและรู้หน้าที่ต่อ
ชุมชน รักษ์โรงเรียน 

- วิธีการนี้จะทำให้ผู้เรียน
ได้ฝึกนิสัยการบำเพ็ญ
ประโยชน์ และมีความ
รับผิดชอบในการ
ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน 
ประเทศชาติ 
และสังคมโลก 

๕ ผ 

    ๒๐  
 



คำอธิบายรายวิชา 
ก ๒๓๙๐๘  กิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์       กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓   ภาคเรียนที่ ๒   ปีการศึกษา ๒๕๖๙    เวลา ๒๐ ชั่วโมง     จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 

สมาชิกผู้บำเพ็ญประโยชน์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ศึกษาเรื่องความรู้อาชีพ ความรักในครอบครัว 
ท่องโลก อินเทอร์เน็ต การใช้ E-mail Facebook Social Network การเขียนแผนที่อย่างง่าย การเตรียมความ
พร้อมค่ายพัก แรม สุขอนามัยในค่ายพักแรม ค่ายนานาชาติ กิจกรรมมิตรแท้ การประดิษฐ์ของใช้ให้ผู ้อ่ืน 
Thinkingday สิทธิหน้าที่ ของผู้บำเพ็ญประโยชน์ วัฒนธรรมที่สำคัญ รักษ์โรงเรียน เพ่ือให้มีจิตสุจริตต่อหน้าที่
พลเมือง 
 
ผลการเรียนรู้ 

๑. รู ้และเข้าใจความรักษ์ในครอบครัว ความรู ้เรื ่องอาชีพ การใช้อินเทอร์เน็ต E-mail Facebook 
Social Network 

๒. รู้และเข้าใจการเขียนแผนที่อย่างง่าย สุขอนามัยในค่ายพักแรม ค่ายนานาชาติ 
๓. ตระหนักในกิจกรรมมิตรแท้ การประดิษฐ์ของใช้ให้ผู ้อื่น  Thinking day การเตรียมความพร้อม 

ค่ายพักแรม 
 
รวมทั้งหมด ๓ ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมผู้บำเพ็ญประโยชน์ รหัสวิชา ก ๒๓๙๐๘ จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรยีนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย ผลการเรียนรู้ 
สาระสำคัญ/ความคิด

รวบยอด 
เวลา 
(ชม.) 

ผลการ
ประเมิน 

    ๑ อาชีพ ๑. รู้และเข้าใจความรักษ์ใน
ครอบครัว ความรู้เรื่อง
อาชีพ การใช้อินเทอร์เน็ต 
E-mail Facebook Social  
Network 

- ความหมายของ
ครอบครัว 
- อาชีพต่างๆ 
- ความรู้พื้นฐานการใช้
คอมพิวเตอร์ 

๖ ผ 

     ๒ สุขอนามัย ๒. รู้และเข้าใจการเขียน
แผนที่อย่างง่าย สุขอนามัย
ในค่ายพักแรม ค่าย
นานาชาติ 

- ทั้งด้านวัฒนธรรมศาสนา 
และวิถีชีวิต วิธีการนี้ช่วย
ให้ผู้เรียนยอมรับความ
แตกต่างของบุคคลในชาติ
และสังคมโลก เพ่ือลดข้อ
ขัดแย้ง และรู้จักพ่ึงพา
อาศัยกันเป็นการสร้าง
สันติสุขในโลก โปรแกรม
การจัดกิจกรรมผู้บำเพ็ญ
ประโยชน์ 

๗ ผ 

     ๓ การประดิษฐ์ ๓. ตระหนักในกิจกรรมมิตร
แท้ การประดิษฐ์ของใช้ให้
ผู้อื่น Thinking day การ
เตรียมความพร้อมค่ายพัก 
แรม 

- ฝึกการใช้ชีวิตร่วมกับ
ผู้อื่นและฝึกการ
เตรียมพร้อมเสมอ ด้วย
การใช้กิจกรรมกลางแจ้ง
และการอยู่ค่ายพักแรม 
วิธีการนี้ช่วยให้ผู้เรียนมี
ความพร้อมในการดำเนิน
ชีวิต 

๗ ผ 

 ๒๐  
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
ประกาศและคำสั่งทีเ่กี่ยวข้องกับหลักสูตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
คำสั่งกระทรวงศึกษาธิการ 
ที่ สพฐ ๒๙๓ / ๒๕๕๑ 

เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
 
เพื่อให้การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสอดคล้องกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสงัคมและความเจรญิก้าวหนา้

ทางวิทยาการ เป็นการสร้างกลยุทธ์ใหม่ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้สามารถตอบสนองความต้องการของบุดคล 
สังคมไทย ผู้เรียนมีศักยภาพในการแข่งขันและรว่มมืออย่างสร้างสรรค์ในสงัคมโลก ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีจิตสำนึกในความเป็นไทย 
มีระเบียบวินัย คำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมและยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
เป็นไปตามเจตนารมณ์มาตรา ๘๐ 
ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕ และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ 

ฉะนั ้น อาศัยอำนาจตามความในมาตรา ๑6 และมาตรา ๑๕ แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการ
กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. ๒๕๕'๖ และคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้มีมติเห็นชอบให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑กระทรวงศึกษาธิการจึงประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ดังปรากฏแนบท้ายคำสั่งนี้แทนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ เงื่อนไขและระยะเวลาการใช้หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ให้เป็นไปดังน้ี 

๑. โรงเรียนต้นแบบการใช้หลักสูตรและโรงเรียนที่มีความพร้อมตามรายชื่อที่กระทรวงศึกษาธิการประกาศ 
(๑) ปีการศึกษา ๒๕๕๒ ให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ในช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี ๑ - ๖ และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ และ ๔ 
(๒) ปีการศึกษา ๒๕๕๓ ให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑  ในช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี ๑ - ๖ และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ และ ๒ และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ และ ๕ 
(๓) ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๕๔ เป็นต้นไป ให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ทุกช้ันเรียน 
๒. โรงเรียนทั่วไป 

(๑) ปีการศึกษา ๒๕๕๓ ให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ในช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๑ - ๖ และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ และ ๔ 

(๒) ปีการศึกษา ๒๕๕๔ ให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑  ในช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๑ - ๖ และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ และ ๒ และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ และ ๕ 

(๓) ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๕๕ เป็นต้นไป ให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ทุกชั้นเรียนให้เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานมีอำนาจในการยกเลิก เพิ่มเติม เปลี่ยนแปลงหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕, ให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและวิธีการจัดการศึกษา 
 

สั่ง ณ วันที่ 1๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ 

 
(นายสมชาย  วงศ์สวัสดิ์) 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 



 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
ประกาศโรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม 

เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม พุทธศักราช ๒๕๖7 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
……………………………………………………………………….. 

 เพื่อให้การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
สภาพแวดล้อม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เป็นการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพของคนในชาติให้สามารถเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ กา รยกระดับ
คุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ให้มีคุณภาพและมาตรฐานสากล สอดคล้องกับประเทศไทย ๔.๐ โลกใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ และทัดเทียมกับนานาชาติ   ผู้เรียนมีศักยภาพในการแข่งขันและดำรงชีวิตอย่างสร้างสรรค์  
ในประชาคมโลก ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 โรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคมได้ดำเนินการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม  
พุทธศักราช ๒๕๖7 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
๒๕๖๐) เพื่อให้สอดคล้องตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื ่อง การบริหารจัดการเวลาเรียน และปรับ
มาตรฐานและตัวชี้วัดสอดคล้องกับคำสั่ง สพฐ.ที่ ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ เรื่อง ให้ใช้
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ ศาสนาและวัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยเริ่มให้ใช้ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ และ ๔ ปีการศึกษา 

๒๕๖๒ ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ และ ๕ และในปีการศึกษา ๒๕๖๔ เป็นต้นไป ให้ใช้ในทุกชั้นเรียน  
 ทั้งนี้หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม   พุทธศักราช ๒๕๖7 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน เมื่อวันที่ ๑๐  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๖6 จึงประกาศให้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
   ประกาศ  ณ  วันที่  ๑๐  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๖7 
 
 
 

           (นายธนภัทร  อภัยวงศ์)                   (นางสาวสาริศา จันทร์แรม) 
ประธานกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน                 ผู้อำนวยการโรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม 
         โรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

คำสั่งโรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 















 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
คณะผู้จัดทำหลักสตูรกลุ่มสาระการเรียนรู้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คณะผู้จัดทำหลักสูตรกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 

1. นายธงชัย  เฟาสันเทียะ   หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
2. นางสาวแคทริยา  วรรณปะเก   กรรมการ 
3. นางสาวจีรภา  พิลึก    กรรมการและเลขานุการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


